Zukunft schiitzen

Mitteilungen der
Sektion Paderborn
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Ausgabe: 01 / 2005 6. Jahrgang Hr. 11
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Der Willinger Hochheideturm aul dem Ettelsberg



~der outdoorladen... o

Rucksédcke, Schlafsacke, Zelte,
Bergsport, Schuhe,
Reise- und Wanderbekleidung u.v.m.

der outdooriaden
Rosenslrabe ! Jesyilanmauer 20
Offnungszelten: A3098 Paderbarn
Mo-Fr 10-19 Ukr Tel. 05251-23160
3a 10- 16 Uhr Fax 05251-21427

Infodderoukdoorladen. com
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Pfarrer - Zapfie - Stralle 2
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Tel: 0170/ 5510009
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Biirozeiten:

jeden 1. und 3. Montag im Monat
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Nicht in den Sommerferien !
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33100 Paderborn

Tel: 05251/ 57665

Fax 05251 / 892201

mail@alpenverein-paderborn.de
Auflage: 1500 Stilck
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Februar und August / September
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In eigener Sache

Einen gane groben Dank an alle Mitghieder, die mt
ihren Berichten und Folos wieder Gir ein volles Mittei-
lungsheft gesorgt haben, Leider passen nicht immer
alle zugesandten Berichie in das Heft, aber dann be-
stimmi im ndchsten Heft. Also nicht sauer sein und
Hfleiliig" weiter Berichte an mich schicken,

Mamentlich gekennzeichnete Beitriige geben die Mei-
nung des Verfassers wieder. Diese muss nicht mit der
Meinung der Redaktion oder des Herausgebers tiber-
einstimmen,

Die Redaktion behélt sich vor, eingereichte Manu-
skripte  gegebenenfalls zu kirzen, genngligip zu
dndern, oder nicht zu vertiffentlichen. Fir dic Richtig-
keit der in den Beitrigen enthaltenen Angaben iiber-
nimmt der Herausgeber keine Gewdhr.

Machdruck, such auszugsweise, ist nur mit ausdrickli-

cher Genchmigung des Herausgebers gestattet.

Der Bezugspreis ist im Mitgliederbeitrag enthalten

Bitte beachten Sic die in diesem Heft insenerenden
Unternehmen !
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% Wichtige Adressen / Ansprechpartner

DAV-Haus DAN-Haus Tel.:
I Déirener Feld 2c 05251757665
33100 PMaderborn
Btirozeiten : jeden 1. + 3. Montag Fax
i hMonat von 1800 bis 19:30 052517892201
E-Mail: mail@alpenverein-paderborm.de
Web: wwnwalpenverein-paderborn.de
Geschitfissielle siehe 1. Vorsitzender
LV orsitzender
Tel
Heiner Digtach 05251773387
Heinrich - Liicking - Stralie 33 05251473367
33098 Paderbom 0179159358
E-Mail:erster.vorsitzendenialpenverein-paderborn. de Fax
Web: wienstenerberarer-dietscl.de 5251760829
2 NVorsitzender
Tel.:

Dr. Christian Hennig

E-Mail;
awwiter vorsitzender@alpenvercin-paderborn. de

05251724663

Schatrmeister und Mountainbikewart
Matthias Jirgens Tel.:
(5258991114
E-Mail: D75/ 1610202
mthi@alpenverein-paderborn. de Fax
05258591115
1. Beisit
Tel.:
Dirk Beeck 05251/87190996
01607542662
E-Mail:
dirk.beeckimalpenverein-paderborn.de
2. Beisitzer und Familicnwart
Ulrich Lenke Tel.:
007055 100949
E-Mail:

Sfamilisialpenverein-paderborn.de

DAV - Sektion Paderborn
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é% Wichtige Adressen / Ansprechpartner

Schriftfihrer und Wanderwart
Peter Fuest Tel.:
02955/ 1460
E-Mail; O170/3437036
wandernialpenverein-paderhorn. de
Jugendwart
Stefan Péhler Tel.:
052517873216
Email: 0173/9591297
Jugendgruppeitalpenverein-paderborn.de
Kletterwart
Ingo Weller Tel.:
05251/680823
E-Mail: 017975122499
Klettermmalpenverein-paderborn. de
Seniorengruppe
Tel.:
| Emnst Kauver (nur bis 31. Miirz, 2005) 05251/39633
Dringend Nachfolger gesucht !
Hiittenwart
Uwe Hillebrand Tel.:
05251/71413
E-Mail; 01747737247
huettenwari@alpenvercin-paderborn.de
Umwelt und Naturschutz
Heiner Heinemann Tel.:
o 05251726530
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qégfé Jahreshauptversammlung - 2005 s%

Mitgliederversammlung - 2005

Einladung

Gemiill §7 der Satzung des DAV Scktion Paderborn ¢V, laden wir hiernut zu unserer
diesjihrigen ordentlichen Mitgliederversammlung am

Mittwoch, den 30. Miirz 2005, um 19:30 Uhr

in unser Vereinshaus in Paderborn, Im Dérener Feld 2¢ herzlich ein.

Tagesordnung :

=

e S o o T

= e
—_

Begriiliung

Wahl von 2 Mitgliedern zur Unterzeichnung der MNiederschrift
Geschéfisbericht

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung

Berichte aus den einzelnen Abteilungen

MNeuwahl von 2 Kassenpriifern

Ehrungen

Antriige und Anfragen

Verschiedenes

Wir bitten um zahlreiches piinktliches Erscheinen. Antriige und Anfragen sind bis zum
13, Mirz. 2005 in schriftlicher Form an den Vorstand zu stellen. Wahlberechtigt sind
alle stimmberechtigten Mitglieder mit giiltigem DAV-Ausweis.

Der Sektionsvorstand
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Ehrungen / neue Mitglieder / Todesfille

. Ehrungen - 25 Jahre

Fallerer, Rudalf
Paus, Babine

Runde, Helga
Wollmer, Hainrich

Kroll , Thomas
Paus, Heinz
Senger, Karl-Heinz

. Ehrungen - 40 Jahre

Bergmann, Birgin
Wiegers, Johannes

Borchert, Egon

. Ehrungen - 50 Jahre

Bank, Hans-Jirgen

Bock, Gerhard

Hammerschinidy, Gimter Seichier, Rita

Milller, Heine
Platzhaff, Horst
Strathmann, (eorg

WICICT, Fcimul

Discher, Manfred

Schneider, Maria

Meisemeier, Josef
Rempe, Wermner
Vogt, Bermward

reacT, Mananng

Fricke, Evelyn

Raoitsch, Edgar
Vogt, Annetle

FIenig, Kurt

Homey Ewald

Alle hier genannten Jubilare sind besonders herzlich eingeladen, um die Ehrungen entgegen zu nehmen.
Eine besondere Einladung erfolgt nicht

. Neumitglieder

Altmann, Mobert
Blum, Remo
Brikekner, Thomas
Emst, Matthins
Falk, Diorean
Ciittel, Sandra
Graute, Gerta
Hiilscher, Tobias
Eahmen, Benediki
Knobel, Lena
Kroll, Tobias
Langenstoer, Judith
Leifeld, Felix
Lenz, Elisabeth
Liimstroth, Mils
Mehr, Thomas
Mering, Alexander
Pallassch, Christopher
Rauen, Maoritz
Rehrmann, Peter
Rowinski, Kai Leon
Schlag, Rildiger
Seewald, Sebastian
Siib, Heike

Walter, Ramona
Woll, Walter

Baum, Ridiger
Boschin, Lucia Maria
Elwenspeck, Ach,
Ernst, Julia

Fischer, Carolin
Crockel, Susanne
Henrich, Ingmar
Harstmann, Miach,
Katz, Marcel

Krmft, Dagrar
Kmg, David

Legge, Andrea
Leifeld, Christopher
Lenz, Herbert
Liimstroth, Frank
bdeier, Siegfried
Meumann, Bernd
Péhlker, Nils
Raunen, Evamaria
Rihren, Christin
Rowinski, Lars Stefan
Schmidt, Katrin
Soberger, Lars

S0l, Reimar
‘Wannagat, Ulrike

DAY - Sektion Paderborn

Baum, Matthias
Boschin, Matthias
Emst, Rita

Emt, Thomas
Fischer, Miriam
CGockel, Felix Ad.
Hibbealn, Manfred
Isekenmeer, Stef.
Kersting, Reinhard
Krelaus, Franz
Kiitemann, Melanie
Leifeld, Paulive
Lenz, Christina
Liekrmeier, Mario
Liithen, Bemhard
Mersmann, Jannis
Pallasch, Patrc
Péppe, Carolin
Rauen, Annalena
Rihren, Jirgen
Rowinski, Jan Erik
Schraa, Markus
Starke, Heich

500, Karolin
‘Wannagat, Manfred

Beckers, Jochen
Boschin, Sylvia
Emst, Cnrolin
Falke, Schastian
Fuscher, Hannelore
Grockel, Emily Lou

Binder, Jochen
Brielmann, Maria
Elwenspeck, Carina
Falke, Pius

Fischer, Matthias
Graute, Christiane

Hilsmann, Bjdirn Hagenkister, Sebastian
Joepen, Lars Kachsch, Thomas
Kersting, Hanno Kersting, Sophic-Toh
Kreuz-Fersting, Angelika

Kiting-Mertens, Manuelz

Leifeld, Gaby Leifeld, Jona

Lenz, Eva Lenz, Benedikt
Iiseke, Pia Liseke, Sinah
Dblartin, Janine Dblatthias, Schecle
Mertens, Ludger Mertens, Thoinas
Pallasch, Melina Pallasch, Fiona
Rahn; Wolfgang Rauen, Marlene
Rauen, Magdalena Redenivs, Alexander
Rihren, Jacgueline Rosenkranz, Pater
Schllibitz, Mobert Schlag, Kirsten
Schulze, Kristina Schwarze, Helga
Stecker, Alexamder  Stuhldreser, lirgen
506, Ruben Timmermann, Tobias

Wilming, Veronika

Heft : 1/2005
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Am 25. Juni feiert
unsere Sektion ganz
grofs ihr

Die Vorbereitungen laufen jetzt

schon auf “vollen” Touren ; 0 0 5

Wo ?
Am DAV-Haus

Beginn : ab 15:00 Uhr
Ende : OFFEN

Fssen+ Trinken \&

DAY - Sektion Paderbomn Heft : 1/2005 Seite : 8



Wetterunabhangig !
Grofies Zelt

Fahrdienst
fiir Rickfahrt

O0™ 0
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Sommerfest der Sektion Paderborn

Am Samstag, den 25, Juni 2005 feiert die Sektion Paderborn ihr Sommerfest, zu dem
alle Mitglieder und Freunde des Vereins herzlich eingeladen sind. Hierin eingeschlos-
sen ist natiirlich auch die Sektion Miinster, mit der uns seit Januar 2004 eine Hiittenpa-
tenschaft filr das Westfalenhaus im Sellraintal verbindet. Die Planungen und Vorberei-
tungen laufen bereits auf ,.vollen Touren®, Bisher fest stehen:

Termin: Samstag, 25, Juni 2005 von 15:00 Uhr — Ende Offen
Ort: Festzelt aul Sektionsgeléinde und Sektionshaus

Essen und Trinken zu familienfreundlichen Preisen:
0 Kuchentheke (nachmittags)

0 Heille Pfanne mit Bratkartoffeln und Gemiise

0 Grillspezialititen

O Bier, Wein, Obstler und Alkoholfreie Getrinke

Kinderprogramm
0 Seilbahn von den 3 Zinnen (betreut von der Klettergruppe), ..

Ziinftige Spiele fiir die ,,Alten*
0 Nagelklotz, Bierdeckelweitwurf, ..

Musik und Tanz:

Fiir den Abend im Festzelt konnten Kalle & Mike aus Salzkotten, , bekannt aus Rund-
funk und Fernsehen, die schon s0 manches Zelt .,in Wallung™ gebracht haben, enga-
giert werden,

Fahrdienst (ab 18.00 Uhr)
Fiir Fahrten innerhalb des Stadtgebiets 2 € pro Kopf ( max. 5 € pro Adresse).

Anmeldung

Zur Erleichterung der Planung wird um Riickmeldungen mit den vorbereiteten Karten
im Heft gegeben. Die ersten 25 Einsender erhalten kostenlos einen Verzehrgutschein!
Alle Einsender nehmen an einer Verlosung mit ,,schinen Preisen® teil. '

Anregungen und Ideen?

Der Festausschuss (Dirk Beeck, Christian Hennig, Matthias Jirgens, Ulrich Lenke,
Ingo Weller) freut sich iiber weitere Anregungen und Ideen aller Art. Bitte melden bei
Christian Hennig unter Tel. 05251/27732 oder

E-Mail christian. hennig@dav-paderborn.de .

DAV - Sektion Paderborn Heft : 1/20035 Seite : 10



wiogiaped 00Iet

€€ 9SSENS -Funjon - YouuaH
S[[PISSYEYISAD

AV S2p woglaped uony2§

i[12) Suns
-0[12 A UIUESSIAUII0Y JOUID UE ULl
-2 JOpUAsUI] 2|y "UIYISINSIIIZID A
U2UI2 U3)[RYID I2PUISUTY §7 UIISID 31(]

Spuaqy O SSENIWIEN O
(u)ouosiag -
T YDI[IYDISSNBIOA (U)aTUTIOY ITAN /O]

¢ - TN 00:ST 98 S00T90°6C We
 1S9IUWIIOS-SUONYAS
wnz gunplawuy

- UDUHAINE JITY AFAE -

11

Seite ;

1/20035

n-online.de
: Beim Stammtisch oder withrend der Biirozeiten
Heft -

:05251/892201

: Adresse 5. Rilckmeldekarte (Bitte mit 0,45€ - Marke frankieren)
: DAV-Paderbomn

Fragen oder Vorschlige an den Festausschuss?:
Tel.: 05251/27732 oder eMail: christian.hennigi@alpenverein-paderborn.de

Riicksendung :
+ Per Post

+ Per Fax

+ Per E-Mail
o Abpabe

DAY - Sektion Paderbom
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% Der Vorstand in eigener Sache %

Vortriige fiir den Stammtisch

Unser gemiitlicher Sektions-Stammtisch im DAV-Haus (jeweils um 20,00 Uhr am
letzten Mittwoch im Monat, s, Veranstaltungskalender) dient neben der persinlichen
Kontaktpflege insbesondere auch zum Austausch von Erfahrungen aus Bergtouren und
den Abteilungen unserer Sektion. Hierzu wurden in der Vergangenheit schon etliche
interessante Bildvortriige von unseren Mitgliedern und Giisten gehalten. Leider ist
dieser schone Brauch in letzter Zeit etwas eingeschlafen. Wir wiirden uns freuen,
wenn zukiinftig wieder mehr kurze Bildvortriige von den Mitgliedern angeboten wilr-
den. Ab Februar wird dazu neben dem Diaprojektor auch ein Beamer zur Verfiigung
stchen. Zur Terminabstimmung und rechtzeitigen Bekanntgabe Beitrlige bitte mig-
lichst frithzeitig bei Heiner Dietsch (Tel. ) oder Christian Hennig (Tel. ) anmelden,

In eigener Sache
Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

gerade habt lhr die Beitragsmarken fiir das Jahr 2005 erhalten. Bitte vergesst nicht,
diese auch zu unterschreiben.

Einige Mitglieder haben die Mitgliedsausweise noch nicht erhalten, weil die Beitriige
nicht eingezogen werden konnten. Das liegt daran, dass es wohl Mode geworden ist
die Bankverbindungen zu wechseln, um Bankgebiihren zu sparen. Dann, bitte schin,
sollten auch alle Vertragspartner die neuen Konten mitgeteilt bekommen. Unsere
Hausbank, die Sparkasse Paderbomn, berechnet uns fiir alle nicht eingeldsten Bank-
einziige von Fremdbanken eine Gebilthr von 3,00 € ! Diese 3,00 € liessen sich vermei-
den, wenn wir rechtzeitig die newen Bankverbindungen mitgeteilt bekiimen. Ganz da-
von abgesehen, denkt auch mal daran wie viel Arbeit das den Ehrenamtlichen macht.

BITTE TEILT UNS DIE NEUEN KONTOVERBINDUNGEN MIT !

Auch bekommen wir immer wieder Hinweise der Deutschen Post AG, dass die Zeit-
schrift PANORAMA und unser MITTEILUNGEN DER SEKTION nicht zugestellt
werden konnten, weil die Adressen nicht richtig waren.

BITTE TEILT UNS DIE NEUEN ANSCHRIFTEN RECHTZEITIG MIT !

MNun wiinsche ich euch allen ein schiines Wanderjahr 2005 und kommt gesund aus den
Bergen heim. Und denkt an unser Sommerfest am 25.6.05. Lasst unseren Festaus-
schuss nicht umsonst alles vorbereitet haben. Bringt auch eure Freunde und Bekannten
mit. Wer nicht kommt, wird etwas GroBes verpassen, Ubrigens, unser Stammtisch
findet immer noch am letzten Mittwoch im Monat in unserem Vercinshaus statt.
Kommt doch mal auf'n Bier vorbei! Man sieht sich.....

Euer Heiner Dietsch

DAV - Sektion Paderborn Heft : 1/2005 Seite : 13



¥l Berichte aus unserer Sektion

Wandergruppe

12. September - Tageswanderung ,,Willingen*

Um 10:00 Uhr trafen sich 8 Wandererln- befinden sich 2 Kletterrouten von cirka
nen auf einem Parkplatz in Willingen, Es 41m Hohe. Zuriick im Tal gibt es fiir alle,
ging auch gleich berpan. Oberhalb Willin- aufer fiir Willi, noch ein Stiick Kuchen.

gen sahen wir am Waldweg einige Kunst-
werke, die mit einer Motorséige aus Baum-
stiimpfen geschnitzt wurden. Hier standen
Specht und Adler neben Eule und Bir.
Weiter zum Richtplatz. Hier befand sich

jahrhunderte lang die Gerichtsstiitte des |

Gaugerichtes Medebach. Uber den Rot-
haarsteig, entlang der Landesgrenze
NRW-Hessen zum Langenberg. Mit 843m
der hichste Berg in NRW. Weiter zum
Maturschutzgebiet , Neuer Hagen®. Das
griifite und auch héchsigelepene Heidege-
biet in NRW entstand durch intensive
Bewirtschaftung. Am Rande des NSG
besteigen wir den ,neuen” Clemensherg
(838m). Der ,alte” Clemensberg wurde
Opfer des Steinbruchs aber der neue®
entstand durch Aufschiittungen aus die-
sem Diabassteinbruch. Vorbei an der Hop-
pecke-Quelle zum Rastplatz. Hier mach-
ten wir an einem sonnigen Platz eine gute
Mittagspause. Bergab zur Sprungschanze
und dann neben dieser iiber eine steile
Treppe hinauf. Oben hatten wir uns eine
Trinkpause verdient. Der letzte Hohe-

punkt unserer Wanderung war der Willin- |

ger Hochheideturm auf dem Ettelsberg.

Mit dem Aufzug erreichten wir die Aus- |
sichtsplattform in 44 m Hdohe (875 m ||

ii.NN). Bei sehr guter Fernsicht hatten wir
einen Uherhlick iiber das ganze Sauerland
isieche Titelbild). Hinweistafeln gaben
Orientierungshilfe. So erfuhren wir auch
das es bis Miinchen 411 km und bis Sid-

ney 16504 km sind. An der Aullenwand B

DAV - Sektion Paderborn Heft :

Peter Fuest
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13. November - Martiniwanderung 2004

Ganz schin nervés und angespannt war
ich, als der Reisebus auf dem Parkplatz
wochling” unterhalb der Grotenburg hielt
und rund 50 wanderlustige DAV ler aus-
spuckte, darunter auch Wanderer aus der
befreundeten Partnersektion Miinster, In
meinem ganzen Leben war ich noch nicht
einen Schritt gewandert und 25 km sind
eine Strecke, die ich bis dahin itberhaupt
nicht einschiitzen konnte - aber mein Be-
gleiter meinte, ich wilrde das schon schat-
fen. Wir tauchten in den Wald ein und
unsere Route begann gleich mit einer Stei-
gung, die mich bei dem =ziigigen Tempo
ganz schén aus der Puste brachte. Oben
angekommen, stellte ich erleichtert fest,
dass auch geiibte Wanderer erhihten Puls
spiirten. DAV-Vorsitzender Heiner
Dietsch fiihrte uns iiber den Wanderweg
X3 iiber Kloppingsberg und immer wieder
erdffnete sich eine herrliche Aussicht iiber
den Teutoburger Wald. Das Wetter hielt
sich stabil: kiihl und feucht, mal Nieselre-
gen, mal trocken und ab und #u brachen
Sonnensirahlen durch die Wolken - ei-
gentlich ideal fiir unsere Wanderung. Auf
dem X10 ging es weiter zum Kreuzkrug,
Dann wanderten wir weiter ilber den
Steinknochen bis zum Bérental, von dort
bis zum Ebersberg stieg die Strecke fiir
meine Verhiiltnisse wieder gefihrlich an.
Ohnméchtig sah ich der letzten Steigung
von der Kattenmiihle an entgegen

Schlappmachen gilt nicht — und so nahm
ich ergeben das Gruppentempo an und
kiimpfie mich den schlammigen Pfad hoch
bis zur Preullischen Verlmerstot. Was fiir
eine Aussicht! Dass wir hier den hichsten
Punkt des Eggegebirges erreicht hatten,
spilrten vor allem meine Glieder, Aber die
Anstrengung wurde mit einem maleri-
schen Rundumblick {iber den Teutoburger

DAV - Sektion Paderbom

Heft : 12005

Wald belohnt — trote des trilben Novem-
berwetters. Die meisten machten mittler-
weile einen recht erschépfien Eindruck
und wir freuten uns, vom Aussichtsturm
aus bereits Sandebeck, unser Ziel sehen zu
kinnen. Schlussspurt! Nun ging es nur
noch bergab — fiir mich eine Erlésung
nach der doch einigermaBen strapazidsen
Tour! Letzte Energie schépfte ich aus dem
Wissen, keine Steigung mehr bewiltigen

zu milssen und nun bald das Ziel erreicht
zu haben. Am Waldausgang ziindeten wir
Fackeln an, die uns stimmungsvoll den
Weg zum Germanenhof leuchteten — aber
auch fiir landschaftliche Schénheit hatte
ich schon keinen Blick mehr,
Gemeinsam mit den anderen Wandergrup-
pen liellen wir den Tag gemiitlich bei
Gilinsebrust und Backschinken im Germa-
nenhof ausklingen — selten hatte ich das
Gefilihl, mir eine Mahlzeit so verdient zu
haben!

Katrin Schweins
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Vier in den (nw) - Dolomiten

Im Heft 1/03 Seite.17 hatte ich uns vorge-
stellt und dann nichts mehr héren lassen.
Aber was soll man auch iiber drei volle
Regentage berichten, die uns 2003 be-
schieden waren und zum Riickzug zwan-
gen?

Dieses Jahr machte Petrus aber alles wie-
der gut und bescherte uns eine traumhafi
schiine Wetterwoche in den Dolomiten
vom 04. bis zum 1 1. September.

Wegen der lanpen Anfahri im PK'W blie-
ben wir die erste Nacht am Endpunkt des
Col-Raiser-Liftes oberhalb St.Christina im
Grisdnertal. Die nahe Regensburger Hiit-
te / Rif. Firenze war uns ,.nicht empfoh-
len” worden. Mit der privaten Hiltte
(2037m) waren wir recht zuftieden. Es
gibt auch keinen kompetenten Wirt, mit
dem man iiber das Notige gut reden kann,
YVom geplanten Angriff auf den Sas Rigas
{3025m) riet er z.B. wegen des am Sonn-
tag zu erwartenden Massenansturm ab.
Gar nicht geplant war die in der (Pflicht-)
Halbpension enthaltende Schweinehaxe.
Aber auch dagegen gibt es ja gewisse Mit-
tel: zB. eine kleine Spatzwanderung im
Abendlicht hinauf unter die Fermeda, wo
aus den Wiesen die Edelweill leuchten
und die Blicke, die auf siidseitig imposan-
ten Winde der Geislergruppe hinaufklet-
tern.

Am Sonnlagmorgen waren wir trotz des
erst 8:00 Uhr moglichen Friihstiicks noch
unter den Ersten am Fulle der Mittags-
scharte. Nun gab es einen Vorgeschmack
auf kilnftige staubige Schotterpassagen im
steilen Geléinde. Im oberen Drittel verfeh-
len wir ein wenig den richtigen Weg, der

DAY - Sektion Paderborn

Berichte aus unserer Sektion
Bergwandern / Mehrtagestouren

Heft : 1/2005

#

sich links unter der Wand befindet. Unse-
re Diretissima sorgte aber nur filr zusitzli-
che Schweillausbriiche. Oberhalb  der
Scharte (2597m) fanden wir einen ruhi-
gen, aussichisreichen Platz zum Rasten
und Verstecken der Rucksiicke. Auf einem
luftigen Héhenweglein turnten wir in
Richtung Sas Rigaia. Tatsichlich waren
auf dem einsehbaren Normalweg mehr als
genug Gruppen unterwegs, sodass wir uns
bald ({gut beraten) wieder zuriickzogen. In
der M.-Scharte fanden wir auch diese
mehr als gut besucht. Wir schliingelten
uns hindurch und begannen den langen,
miihsamen Schotterabstieg ins Vilndss-
Tal. Leider ging es bis 1850m hinunter.
Gegenilber siecht man dabei iibrigens auf
das griine Plateau der Gschnagenhardt-
Alm, wo die Messnerbriider ihre Jugend
verbracht haben sollen. Vom viel geriihm-
ten Adolf-Munkel-Weg™ aus konnten wir
nun die Schokoladenseite der Geislergrup-
pe im schonen Spétnachmittagslicht be-
staunen. Dabel mussten wir allerdings
stehen bleiben, nicht wegen der Sturzge-
tahr, sonder wegen der vielen Kinder, die
dort auch unterwegs waren, Auf der Gam-
pelalm (2062m) ging es 7u wie im Frei-
staat Haxtergrund an schénen Wochehen-
den. Auch wir tankten kriiftig nach und
machten uns dann ans letzie sieile Weg-
stiick zur Schliterhiitte / Rif.Genova
(2297m). Diese war ausgebucht und auch
unsere tel. Anmeldung vom Vortag reichte
nur noch fiir ein 15-er Bettenlagen im
Keller. Die flotte, freundliche Am-Platz-
Bedienung besserte unsere Beurteilung
jedoch betrichtlich auf, (Nein, nicht was
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ihr jetzt denkt: Es servierte der Wirt und
einige junge Minner!). Aullerdem wurden
fiir die zweite Ubernachtung Zimmerbet-
ten versprochen, was auch eingehalten
wurde.

Im Wortsinne marschierten wir am Mon-
tagmorgen ,im Frithtau” (bzw. Raureif)
hinauf ins Kreuzkofeljoch (2340m). Tat-
siichlich liegt die Gruppe des Kreuzkofels
zuerst 1 Blick, wenn man das Joch betritt.
Hier trafen wir nun erstmals auf den
wLweier”, den Dolomiten-Hhenweg, dem
wir in den nfichsten Tagen nach Siiden
folgen wollten. Aber zuerst ging es mal
nirdlich ganz bequem in die Peitlerscharte
(2357m). Allerdings immer mit Blick auf
die wvielen Kehren des steilen Anstiegs
zum Peitlerkofel (2875m). Morgenkiihle
und letzte Schatten auf dem Wege halfen
uns jedoch schnell hinauf. Leider beein-
tréiichtigten noch einige Wolken, besonders
unter uns - die vielgeriihmie 360°-Schau,
Aber wir lieflen uns Zeit und tatsichlich
wurde der Blick nach und nach auf alle
uns bekannten Gipfel und Gruppen des
Alpenhauptkammes frei. Und schon im
Abstieg begriffen konnten wir dann auch
weit hineinsehen in die siidlichen Dolomi-
tenberge und -tiler. Was nun noch mit
dem Nachmittag anfangen? Da gibt es
doch den .Giinter-Messner-Steig™! Der
Abzweig vom ,Zweier war uns nicht
entgangen. Beim Eugen Hiisler hatte ich
irgendwo  gelesen: “Klettersteip—Aus-
riistung fiir Geiibte nicht notwendig™. LaBt
es uns mal anschauen.

Die ersten Schritte in die Aferer Geisler,
die den richtigen” Geislern klein und
bescheiden nbrdlich  gegeniiberliegen,
gehen allerdings erst mal durch einen
sauteilen Grashang diretssima  hinauf.
Gottseidank nur kurz, sonst wire der Ver-
such wohl gleich aufgegeben worden.
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Dann Einsamkeit pur, gute Wege, kleine
Leitern, steile Hiinge voller Edelweill und
grofle Schau auf die gegeniiber liegenden
groflen Brider. Woher der Name Geisler
kommit, ist nicht eindeutig peklirt. Vorge-
schlagen wird ein nicht niher bekannter
Grundherr Giselher. Wenn ich die gewal-
tigen Schuttreihen der Nordseite an-
schaue, die stiindig wachsen und Almbdé-
den verschlingen, kinnte ich mir gut vor-
stellen, dass die Almbauern diese -aus
unserer Sicht wunderschinen- Berpe als
eine Geillel, also Zichtigung, empfunden
und deshalb so genannt haben. Visllig ein-
deutig erscheint dagegen die ladinische
Bezeichnung ,,Odles” (=Nadeln) jedem,
der sie gesehen hat,

Am Dienstag frithestmdéglich (Friistiick ab
7:00 Uhr) leicht hinauf zum Bronsoijoch
und dann genufivoll auf dem gut angeleg-
ten ,Zweier” hiniilber zum Kreuzjoch
(2293m), wo der letzte Blick ins Vilniiss
und #zu der unter uns liegenden Tschan-
schenon-Alm (=Abendweide) geht, Kurz
vor der Roa-Scharte (2617m) ist nur noch
ein junges Péirchen vor uns, Diese scheu-
chen durch ihr Kommen eine grolie Gem-
senherde auf. Mindestens 60 Tiere zichen
ruhig teils nach unten, teils noch oben
davon. Dabei scheuen sie immer mal wie-
der neugierig zu uns. Leider lGsen die
Oberen auch etliche Steine aus, die an uns
vorbei springen. Inder Roa-Scharte ent-
scheiden wir wuns dann fiir den
{schwierigeren) Weg Nr. 2a, den uns auch
der Hilttenwirt zugetraut hatte. Die Klette-
rei zur Nives-Scharte (2740m) war dann
auch wirklich nicht schwierig. Oben ange-
kommen gab es eine verdiente Mittagsrast
am Fulle der Duleda (2909m), die von uns
auch als ,. Tusnelda®™ verhunzt wurde. Ich
erinnere mich, etwas VO
LAussichisberg” gelesen zu haben, und da
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es noch frith war und die Puez-Hiitte
gleich um die Ecke liegen musste, blieben
unsere Rucksficke mal wieder eine Weile
allein, Die Entscheidung war gut, zumal
Puez-Kofel (2725m) und Puez-Spitzen
(2913m + 2918m) offenbar auch nicht
mehr zu bieten haben. Neben der unge-
triibten  Rundumsicht beeindruckien uns
besonders die grandiosen Tiefblicke, wel-
che die lotrechten Nordwiinde ermiglich-
ten. Wieder komplett mit Rucksack, muss-
ten wir nochmal 300 Hm steil hinunter,
aber dann ging es wirklich recht bequem
um die Ecke® (5. 0.1)

Die Puez-Hiltte (2475m} - bitte nicht
LPiitz* sagen! - iiberraschie uns mit drei-
geschossigen Bettenlagern. Problematisch
bei dieser Bauart ist weniger das schlafen
in der luftigen Héhe, sondern der geringe
Ablageplatz fiir die Sachen der-auf diese
Weise doch recht zahlreichen Menschen
auf engstem Raum. Das Gewiihl war des-
halb ziemlich groB, als beim Zubettgehen
das Licht schon weg war. Nur gut, wenn
man jetzt genau weill in welcher Ecke
welcher Tasche des Rucksackes die eige-
ne Lampe liegt.

Schon am Nachmittag und abends vor der
Hiitte hatten wir den Weiterweg fiir Mitt-
woch studiert: Zuerst ziemlich eben hin-
ilber zum Ciampai-Joch (2366m), dann
iiber die Crespeina-Hochfliiche mit dem
gleichnamigen Seelein und dann kurz und
steil hinauf zum ebenso genannten Joch
(2528m) mit dem schénen Wegkreuz.
Dann kurz hinab und leicht hiniiber zum
Cir-Joch (2466m), von wo sich der grofi-
artige Blick hiniiber zur nahen Sella mit
ithren nérdlichen Tirmen und Abstiirzen
erisffnet. Steil und schotterig hinab -
zuletzt viel Gegenverkehr!- zum Gradner-
Joch (2137m). Schnell noch ein paar Fil-
me gekauft und dann bloB weg hier! Erst
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als einiger Abstand gewonnen war, wurde
die Mittagspause genossen. Diesmal mit
Blickauf ameisenkleine Busse, PK'W, Mo-
torrfider und Fahrréider. Die Radler unter-
lagen der scharfen Kritik unseres Fach-
mannes Willi H. NMatiirlich hatten die
Meisten aufwiirts den falschen Gang ein-
gelegt und abwiirts nicht die rechte Kur-
ventechnik. Aber schneller als die Autos
waren sie doch! (..abwiirts)

Zunéichst recht gemiitlich fithrte der Weg
Nr. 666 unter den nicht enden wollenden
Steilwiinden entlang. Dann doch eine Lii-
cke: VAL Setus" wird sie geheiBen, aber
alles andere als ein Tal! Zuerst eine enge
Schlucht mit steilem Schotter, weiter hin-
ten lockt ein ebenso steiles Schneefeld im
wohl ewigen Schatten und zuletzt eine
uniiberwindliche scheinende Wand. Die
rote Markierung und einige Vorginger
{die spiter umkehren) geben uns Zuver-
sicht, Wir packen es an und ziehen lang-
sam aber stetig hindurch. Als wir aus dem
Klettersteig bei 2610 Hm aussteigen, sagt
ein Junge zu seinem Vater: . Der schnauft
aber arg!™ Weil ich gemeint war, entgeg-
nete ich kurz: ,Diese Dampflok ist auch
nicht mehr neu!™ Die Freude {iber unseren
kleinen Dialog war allgemein. Nachdem
alle wieder genug Luft hatten, (mancher
liBt sich das ja nicht so anmerken), such-
ten wir den Weg Nr. 667, der uns zu den
Aussichtspunkt ,Sass de la Luesa®™/
Rodelheilspitze (2614m) fithren sollte. Im
Angebot und in der Richtung passend war
aber nur Weg Nr. 677, der uns in ¢in un-
fibersehbares Blockmeer leitete. Wir kehr-
ten bald um und bestellten uns lieber in
der schim an einem Seelein gelegenen
Pisciadu-Hiitte (2585m) Kaffee und Ku-
chen. (Man spricht: Pischadu) Wir bestel-
len die von der Puez-Hiltte mitgebrachten
Griile der Schwester/Schwiigerin und

Seite : 18



bekamen ein schines Zimmer.

Es gibt iibrigens weiter dstlich eine Weg-
variante. Das ist allerdings ein echter
Klettersteig, der entsprechend Ausriistung
erfordert.  Auf unserem Weg tummelte
sich eine Stunde nach uns eine ganze
Kompanie bergunerfahrener Carabinieri.
Das kam einer Totalsperrung  gleich,
Gliick braucht man ab und an auch mal.
MNun lag die beriichtigte, wegen dreier
Bergbahnen {iberlaufene Gegend un den
Piz Boe vor uns. Der Wirt enthielt sich
hierzu jeden Kommentars, verwies jedoch
auf den schinen Pischadu-Spitz, unter
dessen nérdlicher Steilwand seine Hiitte
liegt und war schnell mit der Telefonnum-
mer der Bindelhiitte zur Hand, deren Be-
such wir erwogen. so gab es dann am
Donnerstagmorgen einen angenehm schat-
tigen Aufstieg im Val de Tita, an dessen
Ende die Rucksiicke mal wieder allein
blieben. Der nun folgende Abstecher auf
den Col Pisciadi (2985m) gehdrt zu den
schinsten Erlebnissen unserer Tour. Der
Weiterweg ilber ungenannte (warum
auch?) steinige Héhen (2800 bis 2900m)
vorbei am Zwischenkofel zur Boe-/
Bamberger-Hiitte war demgegeniiber fast
schal zu nennen. Allerdings brachten zwei
Ciemmsen mit einem Jungtier (noch recht
klein) dann doch noch Abwechselung ins
steinerne Einerlei. Zu unserem Erstaunen
zogen sie zunfichst direkt auf uns zu, dic
wir am Rande einer teuflischsteilen
Schlucht rasteten. Nur wenige Meter an
uns vorbel stiegen sie ganz ruhig in diese
Schlucht hinein und uns wurde fast
schwindelig beim Nachschauen in die
entsetzliche Tiefe. Die Tiere waren sich
der Gefahr offenbar bewulit, denn ab und
zu verharrten sie kurz und schauten erst
mal nach einem méglichen (uns unmig-
lich scheinenden) Weiterweg. Dennoch
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waren sie in einigen Minuten und ein paar
hundert Hm unseren Blicken entschwun-
den. Auf der Boe-Hiitte kostete eine kna-
ckige Minestrone (ohne Wurst, Brot oder
gar Fleisch) 5,20 Euro. Ein Spitzenwert,
Endlich war die Pordoi-Scharte (2829m)
erreicht und wir stiirzten uns in das Ge-
rollfeld  hinunter zum  Pordoi-Joch
(2239m). Zuerst gibt es sogar einen Weg,
Aber dann.! Gottseidank blieb das mit
dem Stiirzen (2x) ohne ernste Folgen, Der
gelinde Schreck wurde am Joch mit Kaf-
fee und Kuchen bestinftigt. Noch ein Blick
auf’ den Busfahrplan und frischgestirkt
hiaul zum Bindelweg, der leider nicht als
solcher gekennzeichnet ist. Obwohl schon
17:00 Uhr, lotste uns Ginter noch iiber
einen héheren Hihenweg, um, wie er sag-
te, das Spektakel des ersten Blickes auf
den Fedaia-Stau-See und die grandiosc
Nordeite der Marmolada noch zu erhéhen,
Tatséchlich liberwiiltigend im Abendlicht
eines schiinen Septembertages.

Nach diesem Genuld wieder etwa belebt -
kriftemiBig reichte es nun doch langsam -
ging es dann kurz hinab zur wunderschi-
nen, nagelneuen Bindelhiitte/Viel del Pan
(2432m). Die Tagesgiiste waren natiirlich
lingst weg. Der Talboden ist viel zu weit
unten, als das man die Straflengeriusche
hiiren kdnnte. Also Stille und dazu eine
Kulisse, die ihresgleichen sucht. Wir sa-
lien vor der Hiitte und konnten uns nicht
satt sehen. Nahmen erst zwei Weizen und
dann das Abendessen und schauten dabei
dem langsam schwindenden Licht auf den
Gletschern der Marmolada zu. Erst als es
kiihl wurde, merkten wir, dass wir noch in
den Bergstiefen steckten. Nun aber ab
unter die wirmende Dusche. Die private
Hiitte gehért einer ladinischen Familie,
deren laute, raue, herzlich fréhliche Art
uns sehr gefallen hat. Sie sind stolz, drei
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Sprachen zu sprechen, wobei das Deut-
sche durchaus fiir eine kleine Unterhal-
tung reicht, Soweil wir verstanden haben,
hat der ladinische Hiittenname etwas mir
dem frither hier betriebenen Tauschhandel
und / oder Weg und natiirlich Brot (Pan)
zu tun, Letzteres gab es in der schénen gut
gewlirzten siidtiroler Fladenform zu jedem
Essen. Fiir das richtige Federbett plus Du-
sche/WC und gutem Friihstiick zahlten
wir 30 Euro. Die Preise fiir Essen und
Trinken sind ebenfalls moderat.

Ich denke, meine letzten Zeilen lassen
schon erkennen, dass bei soviel Luxus
kein besonderer Zug zu groflen Taten
mehr bei uns vorhanden war. Der ur-
spriinglich geplante Weiterweg durch / um
die Langkofelgruppe war bei dreien von
uns sowieso bekannt. So bummelten wir
am Freitag nur noch gemiitlich den Hb-
henweg durch die griinen, blumigen Steil-
hiinge tiber dem Fedaiasee entlang, bis wir
hinunter nach Arabba und Corvara sehen
konnten. Aber da war schon wieder eine

Seilbahn. also umgekehrt und anf dem
selben Weg zuriick. der ja in der Gegen-
richtung gar nicht mehr derselbe ist, wie
der erfahrene Wanderer weill. (Wer dreht
sich beim Gehen schon stéindig um?)

Am Samstag vermieden wir den héheren
Hohenweg und waren in einer knappen
Stunde am Pordoi-Joch. ImBus waren wir
bis Wolkenstein mit dem jungen ladini-
schen Fahrer allein. Er lachte herzlich, als
wir nach einer evt. Ermilligung fiir AV-
Mitglieder fragten. Die 75 Minuten lange
Péssefahrt in Traumbkulisse kostete bis
St.Christina auch normal nur 3,50 Euro.
Unterwegs hielt er erst mal eine Weile
neben der Strafle, um sich mit uns gemein-
sam die Kletterer in den Winden anzuse-
hen. ,,Wie viel Stunden braucht man bis
oben?*, wollte er von uns wissen. ,.,Keine
Ahnung!®”, lachten wir. Und das ist wohl
auch gut so. Oder?

Claus Tittel

MEDIENZENTRUM
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17 Uhr, Do 15 =19 Uhr, 5a 11 = 13 Uhr
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Klassische Skitourenziele auf Gletscherberge um Saas-Fee
(Ein verlingertes Wochenende mit Viertausender-Flair)

Ende April 2003. Die Pistenskisaison
neigt sich dem Ende #u, der in der Hoch-
saison oft iibervolle riesenhafte Parkplatz
vor den Toren Saas-Fees wirkt heute fast
geisterhaft. Auch in den Straflen des Ski-
ortes merken wir recht bald, dass das gro-
fe Wintergeschifl abgeschlossen ist, nun
voriibergehend wieder Ruhe einkehrt, Das
ist der ideale Zeitpunkt, um die klassi-
schen Skiberge um Saas-Fee in Angriff zu
nehmen: Alphubel, Strahlhorn, Allalin-
horn sowie Fluchthomn eilt der Ruf idealer
und nicht besonders schwieriger Ziele fiir
gelibte Skitourengeher voraus. Da wir das
Allalinhorn bereits im vergangenen Au-
gust als Kurztrip — iibrigens auch zu dieser
hochsommerlichen Zeit mit Ski auf traum-

Allalingletscher
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haften Fim.... — ,abgehakt” haben, kon-
zentrieren wir uns auf die anderen, nicht
weniger schiinen Eisberge. An diesem
Nachmittag kénnen wir dic michtige ver-
gletscherte Gipfelkulisse im  milchigen
Licht jedoch nur erahnen, die groBen Mi-
schabel-Gipfel sind fast giinzlich von
Wolken verschluckt,

Fiir Eile gibt es keinen Grund, so gehen
wir gemiitlich zur Seilbahn und lassen uns
mit ihrer Hilfe ganz unalpinistisch bis auf
3500m zum Mittelallalin fahren, Nach
einer ersten kurzen Pistenabfahrt zur
Léngfluhhiitte, wo wir fiir die erste Nacht
einchecken, genieBen wir die verbleiben-
den Stunden auf leeren Pisten und hervor-
ragendem Schnee. Die an diesem Abend
relativ wenigen Hilttengiiste sind allesamt
Aspiranten fiir den Alphubel, der mit sei-
nen 4206m der hichste Skiberg um Saas-
Fee ist. Aus der warmen Stube schauen
wir nicht ohne Sorge auf die umliegenden,
stark verspalteten Gletscher und das sich
verschlechternde Wetter: Schneeflocken
tanzen um die Hiltte, Hypothesen iiber die
Realisierbarkeit unseres Gipfelziels kur-
sieren im Raum,

- Nach einer verhiltnismiBig ruhigen Nacht

gibt uns dann der erste Blick aus dem
Fenster eine klare Antwort auf unsere
bange Frage, ob das Wetter einen objektiv
sicheren Aufstieg erlaubt: blaner Himmel,
einige Restwolken im Tal, 10 cm frischer
Pulverschnee. Bei diesem Kaiserwetter
zdgern wir nicht lange, schnallen die Ski
an und steigen in gleichmiifigem Rhyth-
mus iiber den Feegletscher. Das im Som-
mer belingstigende Spaltengewirr |Hsst
sich im Frilhjahr aufprund des iippigen
Schneemantels ohne griBere Schwierig-
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keiten passieren. Der gemiitliche Teil des
Aufstiegs ist spétestens beim Erreichen
der Mulde unterhalb des Alphubeljochs
erreicht. Von hier geht es steil und immer
wieder um enorme Spalten herum durch
die Ostflanke zur flachen Gipfelkalotte.
Mach knapp 4.5 Stunden stehen wir bei
idealen #ufleren Bedingungen am héchs-
ten Punkt. Der Blick auf das Matterhomn
vis-#-vis, das Monte-Rosa-Massiv, die
Mischabel-Gruppe sowie die  Berner-
Alpen im Norden entschiidigen reichlich
fiir die Anstrengungen der letzten Meter.
MNach ausreichender Rast werden die Felle
verstaut, die Bindung aul Abfahrt gestellt
und mit angezogener Handbremse tasten
wir uns die ersten recht abgeblasenen und
durchaus steilen Hinge hinab. Was folgt,
ist ein wahrer Abfahrtsrausch und damit
ein Vorgeschmack auf die folgenden Ta-
ge: lockerer Pulverschnee auf gut gesetz-
tem Altschnee, sehr geringe Lawinenge-
fahr, beste Sichtverhiiltnisse und aufgrund
des néchtlichen Schneefalls fast unver-
spurte Hiinge. Auf einer so stark frequen-
tierten Route wirklich eine Ausnahme. So
genieben wir die wunderschime Abfahrt,
machen ecine kurze Einkehr aufl der
Lingfluhhiitte, bevor wir uns quer durch
das Skigebiet auf zur Britannia-Hiitte ma-
chen. Ein angenchmer Nachmittag, der in
die sehr erfreuliche Erfahrung miindet,
dass die Britannia-Hiitte im Gegensatz zu
meiner ersten Néchtigung in dieser Tradi-
tionsherberge vor 6 Jahren (seinerzeit als
Startplatz fiir die Haute-Route Richtung
Chamonix) nun perfekt bewirtschaftet ist,
die Speiseriume geheizt sind und das Es-
sen einen kulinarischen Genuss darstellt,

Die Hiitte st — und das ist zur Skitouren-

zeit eher die Regel — fast ausgebucht: Zie-
le gibt es fiir Tagestouren und Durchque-

DAV - Sektion Paderborn

Heft : 1/2005

rungen in grofler Auswahl. Wir haben uns
fiir den niichsten Tag fiir das 4190m hohe
Strahlhorn entschieden, ein Paradeskiberg
ohne technische Schwierigkeiten, dafiir
auferund des langen Anstiegs {iber den
Allalingletscher und den nicht zu unter-
schiitzenden Effekt der Hhe konditionell
durchaus anspruchsvoll. Interessanterwei-
se zihlen wir am néichsten Morgen zu
einer eher kleinen Gruppe, die sich in
Richtung dieser populiren Erhebung auf-
macht. So geniellen wir einen recht ruhi-
gen Anstieg, erneut bei stahlblavem Him-
mel, angenehmen Temperaturen und -
auch wenn das fast unwirklich klingt —
nach niichtlichem Neuschneefall, der er-
neut knapp 10cm feinsten Pulverschnees
brachte. Die ersien Stunden gehen wir
geméichlich in Richiung Adlerpass vor uns
hin. Zeit genug um die gewaltige Kulisse
zu genieBen sowie die Anstiegsrouten fiir
das heutige sowie fiir das morgige Ziel
mit dem Auge genau zu studieren. Bevor
wir jedoch die Passhohe, ein wichtiger
Ubergang nach Zermatt (die Abfahrt {iber
Adler- und Findelgletscher ist bei sicheren
Verhiiltnissen iibrigens ein Genuss sonder-
gleichen...) erreichen, schwenken wir
leicht links ab und gelangen so tiber einen
steileren Hang in 3954m Hohe auf den
breiten Rilcken, der uns bis zum Gipfel
geleitet. Das Panorama weitet sich mehr
und mehr eriiffnet schlieBlich eine grandi-
ose Schau iiber Berner und Walliser Alpen
bis hin zum Mont-Blanc. Auf dem Gipfel,
den man Uber einen kurzen, etwas ausge-
setzten, jedoch unschwierigen Schneegrat
erreicht, genieflen wir bei Windstille die
prichtige Aussicht. Auch filr diesen An-
stieg sind ca. 4-5 Stunden zu rechnen. Das
schéine beim Skibergsteigen ist, dass nach
dem Gipfelgliick noch der Abfahrisgenuss
wartet; vorausgesetzt natiirlich, dass die
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Anstieg zum Strahlhorn

Schneeverhiiltnisse mitspielen. Das tun sie
heute und zwar in optimaler Form: Durch
wunderschénen Pulverschnee arbeiten wir
uns Hang fiir Hang tiefer, bis wir auf den
etwas flachen mittleren Gletscherabschnitt
kommen, der uns zunfichst zu einer aus-
giebigen Rast in der Mittagssonne, dann
zu giner Schussfahrt tiber weite und nicht
sonderlich verspaltete Gletscherfliichen
einlddt. Nach einigen Metern Gegenan-
stieg zur Hiltte genieBen wir den Blick
zuriick auf den imposanten Giplelaufbau
des Strahlhorns.

Der niichste Morgen ist leider schon unser
vorerst letzter in den Walliser Alpen. Die
Abfahrt vom Fluchthorn soll eine sehr
aktive, erlebnisreiche und wunderschiine
Skitourensaison kriinen. Wieder stimmt
das Wetter (dieses Mal ohne niichtlichen
Neuschnee). Wir reihen uns anfangs in die
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heute lange Karawane ein, die Richtung
Strahlhern aufbricht und freuen uns ent-
sprechend, unser Glilck dort oben bereits
gestern in relativer Ruhe gefunden zu ha-
ben. Das Gliick wird voriibergehend in
dem Augenblick durchbrochen, in dem
mein Freund Kurt feststellt, dass er seine
Felle im Trockenraum der Britanniahiitte
hat liegen lassen...wir haben aber schon
die recht lange Traverse auf den Alla-
lingletscher abfahrend hinter uns gebracht,
So bleibt mir nichts anderes {ibrig, als den
Weg zuriickzueilen. So bin ich 30 min
spiiter perfekt aufgewiirmt am Anfellplatz
zuriick, sodass der Aufstieg Richtung
Fluchthormn (3795m) beginnen kann. Auf
einer Hdhe von ca. 3300 verlisst man die
Spur zum Strahlhorn und bewegt sich auf
einen Felskamm zu, der den Allalinglet-
scher teilt. Von dort aus geht es wvillig
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einsam in siidlicher Richtung weiter, nie
besonders steil, dafiir landschafilich sehr
reizvoll. Noch vor Eneichen des Flucht-
passes bicgen wir links ab und stehen 3
Stunden nach Abmarsch auf dem felsigen
Gipfel. Auch hier: keinerlei technische
Schwierigkeiten, bei ausreichend Schnee
kaum Spaltengefahr und ein atemberau-
bender Blick in die Monte-Rosa-Ostwand
sowie auf die oberitalienische Berg- und
Scenwelt. Der heute schr frische Wind
verkiirzt den Gipfelaufenthalt, sodass wir
rasch zur Abfahrt aufbrechen: Diese soll
uns iber Mattmark Richtung Saas-
Almagell fithren. Die Verhiltnisse milssen
im Bereich Hangende Gletscher sicher
sein, ansonsten wire von dieser wirklich
gigantischen Abfahrt abzuraten. Nach den
perfekt geneigten Gipfelhiingen (im besten
Pulverschnee) traversieren wir recht bald
in dstlicher Richtung und erreichen nach
wenigen Minuten das Hangende Gletscher
Joch. Was uns erwartet ist eine ideale Fol-
ge von Musterhingen, die wir nun bei
ausgezeichnetem Firnschnee (dic Sonne
hat hier in den Morgenstunden reife Ar-
beite geleistet) mit unseren Abfahrtsspu-
ren zieren. Eine Stelle erfordert bei aller
Euphorie dennoch Vorsicht und skitechni-
sche Sicherheit: die Mulde verengt sich
Richtung Schwarzberggletscher zuneh-
mend, aulferdem ist eine in der Regel not-
wendige Querung des Tilchens eisschlag-
gefihrdet. Wir passieren die heikle Passa-
ge zwischen Eislawinenresten zigig und
mit Sicherheitsabstand zum Vordermann,
Nach wenigen Schwiingen in sehr steilem
Geldnde erreichen wir auf dem Moriinen-
riicken des Schwarzberggletschers wieder
sicheres Geliinde, Der Blick auf Schwarz-
berg Weisstor, die benachbarten Roffel-
hormer und das Steinchalchhorn beein-
druckt uns. Da die Sonne wiirmer und der
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Schnee zunehmend weicher wird, rasten
wir nicht lange, sondern schweben iiber
Traumhinge Richtung Mattmark-Stausce,
Die letzten Meter auf der UlerstraBe miis-
sen wir bei den Tunneldurchquerungen
kurzzeitig die Ski ausziehen (unbedingt
vorher informieren, ob die Tunnel begeh-
bar sind, oftmals sind die Portale mit
Schnee zugeweht, dann ist die Staumauer
nicht ohne Risiko zu erreichen!). Von der
Staumauer laden weitere ideale Skihiinge
zur Weiterfahrt ein, die erst in einer Hihe
von 1700m endet. Diese Abfahrt ist -~ zu-
mindest bei den geschilderten optimalen
Verhéltnissen — ein wirkliches Erlebnis in
grandioser Hochgebirgsszenerie und in
unserem Fall in absoluter Einsamkeit. Es
waren nicht einmal andere Spuren zu se-
hen, geschweige denn Menschen.... Gliick
gehabt! Ein wiirdiger Abschluss der Ski-
saison, der kaum noch getopt werden
kann. So verzichten wir auf eine urspriing-
lich geplante Winterbesteigung des Weiss-
mies und treten die Heimreise an.

Die hier beschriebenen Touren bieten sich
fiir jeden geiibten Skitourengeher an, der
iiber ausreichend Erfahrungen im Glet-
schergelinde verfiigt. Auch wenn wir alle
Touren aufgrund der guten Schnee- und
Sichtverhiiltnisse nicht angeseilt und mit
Ski bis zum Gipfel gehen konnten, geho-
ren Seil, Pickel, Steigeisen sowie elemen-
tare Sicherungstechniken unbedingt zur
Grundausriistung. Die Anstiege sind tech-
nisch leicht, setzen aber sichere Verhiilt-
nisse voraus. Die Abfahrten generell
hichstens mittelschwer, erfordein jedoch
vor allen Dingen im Gipfelhang des Alp-
hubels sowie in manchen Passagen unter-
halb des Hangenden Gletschers eine si-
chere Beherrschung der Ski. Ideale Zeit
fiir diese klassischen Ziele ist zwischen
Mirz und Mai. Die Strahlhorn, Alphubel
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Wallis Alphugel

und insbesondere das Allalinhorn kénnen alle genannten Gipfel auch fiir Fuligiinger
mit Seilbahnunterstiitzung aber auch z.T. lohnende, wenn auch zum Teil konditions-
im Hochsommer ohne Probleme mit Ski fressende, klassische Ziele sind.

bestiegen werden und bieten im besten

Fall Genussabfahrten mit bis zu 1000 Hé- Stephan Aufenanger
henunterschied {(zum Teil iiber die Pisten

des Sommerskigebiets). Es muss nicht

niher darauf eingegangen werden, dass
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03. -07. Juli Bergwanderwoche im Wilden Kaiser

Eigentlich wollten wir: Peter Fuest, Chris-
tian Hennig und ich, das Westfalenhaus
unserer Partnersektion Miinster als Stiitz-
punkthiitte fiir unsere Bergwanderwoche
nutzen. Aber die allgemeinen Wetterbe-
dingungen waren fulerst schlecht. Noch
richtig viel Schnee ab 2000 Héhenmeter
und somit mussten wir uns kurzfristig
nach einem anderen Ziel umsehen - Wil-
der Kaiser. Zwar waren Peter und ich vor
einigen Jahren schon einmal dort, aber
man kann ja den ein oder andere Gipfel
mal ,,doppelt™ machen.

Am frithen Morgen trafen wir uns bei mir
und fuhren in Richtung Kufstein los. Un-
terwegs sinnflutartige Regenfiille und wir
drei waren drauf und dran schon umzu-
kehren, aber am Zielort Going .war das
schiinste Wanderwetter, Erst einmal rich-
tig schin Kaffee trinken, im Pramastiiber]
und nach der langen Fahrt die Beine wie-
der auf Wormallinge sirecken. Von da
waren es nur noch ein paar hundert Fahr-
meter bis zum Parkplatz an der Tannbichl-
kapelle (800 m), hier wollten wir den Wa-
gen filr gut eine Woche abstellen.
Nachdem jeder seine ,sieben Sachen™ in
den Rucksack gepackt hatte ging es auch
schon les. Kurz hinter der Tannbichlka-
pelle ging es auch schon vom Fahrweg ab
und {iber einen kleinen ausgetretenen Fuli-
weg kamen wir nach gut 45 Minuten an
der Gaudiamushiitte (1263 m) an von hier
aus ging es in einer guten Stunde weiter
zur Gruttenhiitte (1620 m), die wir uns fiir
die ersten Tage als Stiitzpunkthiitte ausge-
sucht hatten. Die Hiitte war proppenvoll,
es war ja auch Wochenende, aber wir Drei
bekamen im Nachbargebiinde das letzte
freie Zimmer - ein gerfiumiges Dreierzim-
met.
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Am néichsten Tag stand eine , kleine* Ein-
wanderungsrunde zum Hinteren Goinger
Halt (2195 m) an. Kurz hinter der Grutten-
hiitte beginnt der Jubiliumssteig, ein mit
Drahtseilen und einigen Leitern bestiickter
aber ganz leichter Klettersteig der auf das
Kiibelkar fithrt. Von da ging es zligig bis
in den Sattel vom Ellmauer Tor {ca. 2000
m) hier lieBen wir unsere Rucksiicke zu-
riick und legten die restlichen 200 Hm
zum Gipfel zuriick. Oben gab es einen
wunderschiénen Rundblick und nach aus-
giebiger Pause ging es zuriick #u unseren
Ruckséicken, Der Abstieg sollte etwas
schneller verlaufen. Kurze Einweisung filr
Peter und Christian fiir das Abfahren in
Schnee.- und auf Schuttfelder und so ka-
men wir ziigig runter bis wir auf einen
Seitenweg in etwa 1600 m ankamen. Die-
ser Weg fithrte uns auf der anderen Seite
des Kiibelkars herum und wir kamen nach
ca. 1 Stunde an einer verschlossenen, pri-
vate Hiitte (Freiberghaus) an - kurze Pau-
se. Von hier ging es steil zur Gaudiamus-
hiltte ab, wo wir dann unsere Mittagspau-
se einlegten, Den Weg von hier zuriick zur
Gruttenhiitte kannten wir ja noch vom
Vaortag.

Am niichsten Tag war die Ackerlspitze
{2329 m) eingeplant und nach dem Friihs-
tilck ging es auch gleich los. Jubiliums-
steig, weiter auf dem Weg vom Vortag
zum Freiberghaus und nach gut 3 Stunden
kamen wir an der alten verfallen Ackerl-
hiitte (1629 m), wo wir erst einthal Pause
machen mussten. Von hieraus ging es
tiber ein grofies Schneefeld und dann recht
luftig am Fels weiter. Peter und Christian
war das Ganze nicht so geheuer und die
beiden drehten um. Ich wollte aber weiter
und wir beschlossen, dass ich in gut 2
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Stunden wieder zuriick sein wollte. Die
beiden hatten sich richtig entschieden,
denn es ging iiber ein sehr steiles Schnee-
feld weiter aus dem es nur mit , richtiger”
Felskletterei heraus ging. Ich merkte
schnell, das ich unser Zeitlimit nicht ein-
halten konnte und so mmsste ich auch um-
kehren. An der alten Ackerlhiitte traf ich
die beiden wieder. Yon hier ging es den
gleichen, langen Weg wie am Morgen
zuriick. Unsere Trinkvorrite waren aufge-
braucht und unterwegs gab es auch nichts
und so waren wir dann richtig froh, als wir
am spiten Nachmittag wieder aul der
Gruttenhiitte ankamen,

Am dritten Tag ging es auf den hichsten
Punkt im Wilden Kaiser - auf den Ellmau-
er Halt (2344 m), den wir auch gegen
11:00 Uhr erreichten. Unterwegs merkte
man schon, dass es immer schlechter wur-
de und so haben wir uns auf dem Gipfel
auch gar nicht lange aufgechalten. Beim
Abstieg fing es dann auch immer mehr an
zu regnen und es wurde auch dann gefihr-
lich glitschig. Nach gut 1,5 Stunden im
strémenden Regen kamen wir viillig durch
geweicht an der Hiille an. So eine grofie
Hiitte, aber keinen Trockenraum fiir Wan-
derer. Naja Turner-Alpenkriinzchen !

Fiir den néchsten Tag hatten wir einen
Hiittenwechsel zur Kaindlhiitte vor. Alle
Sache wieder in die Rucksicke rein und
die noch etwas nassen Wandersachen vom
Vortag an. ber schimstern Wanderwetter
ging es iber den wirklich sehr schinen
Panoramaweg ., Wilden-Kaiser-Steig” der
uns immer wieder wunderbare Ausblicke
freigab. Nach put zwei Stunden gab es
unsere erste kleinere Rast an der Kaiser-
Hochalm (1417 m). Kurz nachher begann
der "Aufstieg zum Scheffaver (2111 m)
den wir auch kurz nach Mittag erfolgreich
erreichten. Von hier ein wunderbarer
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Rundblick tiber Kufstein und das Inntal,
Mach ausgiebiger Rast ging es den Wil-
daversteig runter und nach weiteren zwei
Stunden kamen wir mehr oder weniger
platt an der Kaindlhiltte an. Vor der Hiitte
liefen wir den Tag mit einem Weizenbier-
chen ausklingen. Auf der Hiitte gab es nur
Halbpension, aber das Abendessen und
auch das Friithstiick waren wirklich Spitze.
Am niichsten Tag hiel es Abstieg Mit
einer schonen GenulBwanderung, vorbei
an der Walleralm, ging es zum Hinterstei-
ner See. Am See angekommen ging es
gleich in das Naturfreibad rein. Wunder-
bare 17 Grad Wassertemperatur waren
genau das richtige nach fast einer Woche
bergwandern. Mit dem Taxi ging es zu-
riick nach Going. Ich besorgte uns fiir eine
Nacht eine Unterkunft und am Abend ging
es dann zum Schnablwirt - endlich mal
wieder ,richtiges” Essen. Bei einpaar
Bierchen liefen wir unsere Erlebnisse
noch einmal Revue passieren.

Morgens beim Aufstehen hirte man schon
den Regen an Fenster klopfen und nach
einem guten Frithstiick ging es auch gleich
auf die Autobahn nach Hause, wo wir
gegen Nachmittag auch heil ankamen.

Ulrich Lenke
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September 2004 - Eine grofie Bergfahrt in den Ostalpen

Es war halb fiinf und von Heinz noch im-
mer keine Spur. Langsam wurden wir
ungeduldig, denn wir wollten mit dem
letzien Schiff von Kinigssee nach Bartho-
lomid fahren. Fiir unsere morgige Tour
hatten wir den ., Hausmeister” vom Watz-
mann gebucht - den Bergfithrer Heinz
Zembsch. Rechtzeitig vor Abfahrt des
Schiffes kam er dann doch an. Nach kur-
zer Begriilung gingen wir an Bord.

Ulrich und ich waren bereits am Vortag
angereist und hatten die MNacht auf dem
Purtschellerhaus am Hohen Goll ver-
bracht. Yormittags waren wir noch kurz
an den Kletterfelsen hinterm Haus, dann
sind wir mit dem Auto ins Tal gefahren,
haben das Notwendigste in einen kleinen
Rucksack verstaut und sind zum Schiffs-
anleger am Kénigssee gegangen.

Das Schiff hatte mittlerweile abgelegt. Mit
cinigen weiteren Bergsteigern und einer
handvoll Touristen fuhr das Schiff auf den
See hinaus. Nach wenigen Minuten hatten
wir bereits die Menschenmassen vom Ki-
nigssee hinter uns gelassen. Kurze Zeit
nachdem der Bootsfithrer auf dem See das
berlihimte Echo vom Kdnigssee mit seiner
Trompete geblasen hatte, erblickten wir
sie. Die beriihmte, 2000 Meter hohe Watz-
mann Ostwand, die wir am nfichsten Tag
durchsteigen wollten, Nachdem wir Bar-
tholomé erreicht hatten, gingen wir direkt
zum Gasthaus, um noch eine Kleinigkeit
zu essen. In der Abendsonne konnten wir
noch draullen sitzen, mit direktem Blick
aut die gewaltige Ostwand. In Gedanken
gingen wir schon den Weg ab. Einstieg
oberhalb der Eiskapelle, rechts fiber das
Schuttfeld, iiber den ersten und zweiten
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Sporn zur Platte, danach rechis die Rampe
hoch, iiber die Gipfelschlucht zur Biwak-
schachtel, und dann die letzten 300m bis
zum Giptel. Ulrich kannte sich bestens
aus und hatte die Tour auch geplant. Er
war bereits im letzten Jahr durch die
Wand gestiegen,

Wir bezahlten unsere Ubernachtungsge-
bithr filr das Ostwandlager, trugen uns im
Hiittenbuch ein, und bezogen unser Bett.
Es handelt sich hierbei um eine einfache
Selbstversorgerhiitte, die nur von Ost-
wandbesteigemn genutzt werden darf, Wir
hielten uns noch etwas am Seeufer auf,
um die einzigartipe Stille zu geniefien.
Um halb neun war es bereits stocke finster
und wir beschlossen uns ins Lager zu be-
geben, da die Nacht um vier zu Ende sein
wiirde und ein langer anstrengender Tag
vor uns lag.

Wier Uhr. Wir wurden von Heinz geweckt.
Die Bergfilhrer haben in der Hiitte einen
separaten Schlafraum, ausgestattet mit
Licht und Steckdose fiir einen Wasserko-
cher. Dort setzten wir uns kurz zusammen,
um eine Kleinigkeit zu essen und einen
Tee zu trinken. Um halb fiinf war Ab-
marsch. Ein weiterer Bergfiihrer mit ei-
nem Gast, sowie eine Dreierseilschaft aus
Osterreich  starleten chenfalls mit uns.
Dem Ziehweg folgend, marschierten wir
alle mit unseren Stirnlampen gemeinsam
Richiung Eiskapelle, einem Gletscher am
FuB der Ostwand. Als wir den dunklen
Wald verlassen hatten, fing es an hell zu
werden. Rechts konnten wir etwas tiefer
die Eiskapelle liegen sehen. Nun ging es
ziigig durch Latschen bergauf. Mittlerwei-
le war es so hell, dass wir unsere Lampen
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nicht mehr bendtigten. Am Schutifeld
angekommen machten wir eine willkom-
mene Rast. Wir filllten unsere Trinkfla-
schen auf und legten unsere Kletterausriis-
tung an. Danach ging es in leichter Klette-
rei iiber den ersten und zweiten Sporn.
Inzwischen war die Sonne iiber der Gotze-
nalm auf der Ostseite vom Kénigssee auf-
gegangen. Der Mebel auf dem Konigssee
war immer hiher gestiegen und hatte be-
reits die Eiskapelle erreicht. Es dauerte
nicht mehr lange, bis er sich ganz aufge-
lést hatte und die Schiffe auf dem See zu
sehen waren.

Die Ostwand wurde immer méchtiger, je
weiter wir in ihr hochstiegen. An der Plat-
te, eine der schwierigsten Stellen auf dem
Berchtesgadener Weg (3+), stieg Heinz
voraus, umn uns dann im Nachstieg zu si-
chern. Weiter ging es ziigig die Rampe
hinauf. Die Sonne knallte bereits unbarm-
herzig in die Wand hinein. Lanpgsam
merkte ich, dass die Beine schwer wurden.
Immer hiufiger musste ich kurz anhalten,
um einen Schluck zu trinken. Nach der
Rampe erreichten wir die Gipfelschlucht,
die ihren Namen eigentlich gar nicht ver-
dient hat. Von einer Schlucht war weit
und breit nichts zu sehen. Nach einer kur-
zen Pause ging es weiter. Am Ende der
Gipfelschlucht in 2300 Hohenmeter er-
reichten wir die Biwakschachtel, einer
etwas groferen ,Hundehiitte* aus Alumi-
nium, die Schutz fiir filnf bis sechs Perso-
nen bietet. Im Inneren gibt es eine Gum-
mimatte und einige Schlafsiicke. Neben
der Hiitte steht eine Holzbank, die zu Eh-
ren von Heingz fiir die 250. Ostwanddurch-
steigung vor einigen Jahren aufgestellt
wurde. Hier rasteten wir noch einmal aus-
giebig. Ich stiirkte mich mit reichlich
Schokolade und Niissen, um den letzten
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Anstieg bis zum Gipfel noch durchzuste-
hen. Die letzten 400 Hohenmeter wurden
noch einmal richtig interessant. Es gab
noch die eine und andere schiéne Kletter-
passage. Kurz vorm Gipfel konnten wir
bereits dic ersten Bergsteiger auf dem
Grat zwischen Mittel- und Siidspitze se-
hen. Und dann war es endlich soweit,
Ieinz trat zur Seite und lieB uns den Vor-
tritt zum Gipfel. Wir hatten es geschafft.
Die gesamte Anstrengung der letzten sie-
beneinhalb Stunden war in Sekunden ver-
flogen. Um Punkt zwdlf standen wir am
Gipfelkreuz der Siidspitze, vom zweit-
hiochsten Berg Deutschlands; dem Watz-
mant.

Bedingt durch das super Wetter waren
reichlich Bergsteiger am Gipfel. Die meis-
ten waren iiber den Grat vom Watzmann-
haus gekommen und wollten dann von der
Sidspitze ins Wimbachtal abgestiegen.
Die Fernsicht war grandios. Man konnte
fiber 100 Kilometer weit in alle Himmels-
richtungen sehen. Der Blick ging vom
Dachstein im Osten, ber Grofiglockner
und Kitzsteinhom im Siiden, der Zugspit-
ze im Westen und dem Bayerischer Wald
im Norden. Nach einer halben Stunde
brachen alle Ostwandgeher auf, um den
Abstieg ins Wimbachtal anzugehen. Ul-
rich und ich hatten uns entschlossen nicht
mit ins Tal abzusteigen, sondern iiber den
Grat zur Mittelspitze und weiter {iber das
Hocheck zum Watzmannhaus zu gehen.
Die Gratiiberschreitung ist zum Teil eine
ziemlich luftige Angelegenheit, Gréliten-
teils verldufl der Weg auf der Westseite,
etwas unterhalb vom Grat und ist gut ver-
sichert. Bis zur Mittelspitze mit einer Ho-
he von 2713m mussten 250 Meter im Ab-
und Aufstieg tiberwunden werden. Am
Gipfel machten wir noch einmal ausgiebig
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Pause, dann gingen wir iiber das Hocheck
zum Watzmannhaus und beendeten nach
13 ¥4 Stunden die Tour.

Bedingt durch das Wochenende und dem
super Wetter war die Hiitte brechend voll.
Bei iiber 350 Leuten war die Luft in der
Gaststube zum Schneiden dick und wir
zogen es vor, den Abend bei einem schi-
nen Weillbier vor der Hiitte ausklingen zu
lassen.

Am niichsten Tag stiegen wir iiber die
Falz- und Kithrointalm gemiitlich nach
Kiinigsee ab. Wir verbrachten danach
noch wieder eine Nacht auf dem Purt-
schellerhaus, um am Tag darauf im stré-

menden Regen wieder nach Hause zu fah-
ren.

Anzumerken bleibt noch, dass die Ost-
wanddurchsteigung nach wie vor eine der
griibten Herausforderungen der Ostalpen
ist. Sie ist fiir reine Kletterer nicht sehr
anspruchsvoll, aber durch thre Héhe und
der gesamten Tourlinge nur konditions-
starken Gehern zu empfehlen, Des Weite-
ren ist es zu empfehlen einen Bergfiihrer
zu nehmen, da die Wegfindung nicht ganz
einfach ist. Fiir Heinz war es iibrigens die
314, Durchsteigung der Ostwand.

Ulrich Halemeier und Michael Matthies
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2%% Angebot - Bergwandern nicht fiir ,,Einsteiger* g%

In der letzten Zeit wurde ich immer wieder mal darauf angesprochen, ob wir anch mal
eine Bergwanderung fiir nicht ganz so gelibte Berg- bzw. Normalwanderer als gefiihrte
Sektionswanderung anbieten kinnten.

Um emmal festzustellen wie grofi ein solches Interesse in unserer Sektion, méchte ich
alle Angesprochenen zu einem Termin einladen (bitte telefonische Anmeldung).

Datum : 25, Februar 2005
Uhrzeit : 19:30 Uhr
Ort : DAV-Haus Paderborn, Im Direner Feld 2c

Hier kiinnen dann folgende Punkte abgesprochen werden :

. zenauer Termin (Urlaubsplanung)

. migliche Reisezicle

. Reisedauer (sinnvoll 1 Woche)

. An- und Abreise

. Ausriistung (kann teilweise ausgeliehen werden)

. finanzieller Umfang einer Tour {Ubernachtung, Essen,..)
. Versicherung

. sonstiges

Fiir eine sinnvolle Durchfiihrung wiire eine Gruppe von 4 bis max. 12 Personen nitig.

Fiir diese Sektionstour ist eine schriftliche, verbindliche Anmeldung nétig. Es wird
eine Teilnehmergehithr von 30 € (DAV-Mitglied) bzw. 50 € (Nichtmitglied) erhoben.
Mitglieder der eigenen Sektion haben Vorrang.

Ulrich Lenke (ausgebildeter DAV-Wanderfiihrer)
Pfarrer - Zapfe - Stralie 2

33154 Salzkotten - Oberntudorf

Tel.; 0170/ 5510099

E-Mail : familie@alpenverein-paderborn.de
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Familiengruppe

*

Berichte aus unsere Sektion

31. Oktober - Kleine Orientierungswanderung Rund um Kleinenberg

Bei leichtem Regen fuhr ich von zu Hause
los, doch je niher ich nach Kleinenberg
kam, um so besser wurde es, und so trafen
wir uns um 10:00 Uhr auf dem Parkplatz
direkt am Sportplatz.

Ich hatte geplant, diese Wanderung teil-
weise abseils der Wanderwege durchzu-
flihren und somit den Umgang mit Karte
und Kompass nicht nur den Kindern etwas
niher zu bringen. Ich hatte den enspre-
chenden Kartenausschnitt mehrmals ko-
piert, sodass fast jeder einen bekam. Als
erstes musste geklirt werden, wo wir uns -
auf der Karte - genau befanden und die
Richtung Marschallshagen eingeschlagen
werden. Zuerst noch auf festen Wegen,
doch das sollte sich sehr schnell dndermn,
wolllen wir das Kulturdenkmal ,,Wall-
anlage Marschallsburg” finden. Diese
Wallanlage liegt mitten im Walde und war
komplett iberwachsen, sodass sie nur sehr
schwer zu finden war und auch sonst nicht
viel hergab. Naja Hauptsache gefunden
und Mittagspause machen. Zur Auflocke-
rung gab es auch ein paar Spiele. Was
man 50 alles mit ein paar Bierdeckeln ma-
chen kann?
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Nach der Pause ging es weiter auf den
Wanderweg X3 vorbei am ,Hohestein®
und dann bogen wir auf einen kleinen
maschigen Waldpfad, ab auf dem es steil
bergauf ging und nach einer Bachiiberque-
rung auf dem Bérdenweg endete. Kurz
mal auf den Kompass geschaut und weiter
querfeldein Richtung . Alter Klosterweg™,
den wir auch genau trafen. Von hier ging
es dann auf ,normalen Wanderwegen
direkt zur Holtheimer EGV-Hiitte wo wir
gegen 16:00 Uhr ankamen. Die Kinder
konnten hier noch etwas auf dem Spiel-
platz spielen bevor es die letzten paar Me-
ter zuriick zum Parkplatz ging, Trotz der
etwas matschigen Verhélinisse unterwegs
sahen unsere Schuhe und Wandersachen
eigentlich noch sehr gut aus,

Da gerade auf dem Sportplatz ein FubBball-
spiel im Gange war, konnte ich mich vor
der Nachhausefahrt, noch mit einer Brat-
wurst und einem Bierchen stiirken.

Ulrich Lenke
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13. November - Martiniwanderung

Da wir auch schon in den letzien beiden
Jahren sehr erfolgreich an der Martini-
wanderung teilgenommen hatten, war klar
dass wir auch in diesem Jahr wieder mit
einer starken Familiengruppe an der Jah-
resabschluBwanderung unserer Sektion
teilnahmen. Ziel war wie in den vergange-
nen Jahren auch das Hotel Germanenhof
in Sandebeck,

Bei #dullerst schlechten Wetteraussichten
traten wir uns gegen 1 1:00 Uhr am Haupt-
bahnhof in Paderborn. Mit dem Zug ging
gs liber Altenbeken, wo unsere Gruppe
noch Zuwachs bekam, weiter bis Hom
Bad Meinberg. Am Bahnhof sammelten
wir uns erst einmal und legten die grofie
Richtung nach Sandebeck fest. Auch hier
hatte ich wieder den Kartenausschnitt ko-
piert und an die Familien verteilt. Nach
einigen hundert Metern war es dann so-
weit. Leichter Regen von oben und so
versammelten wir uns alle unter einer
Kiefer die im Vorgarten cines Wohn-
grundstiickes stand. Schnell wurden die
Regensachen angerzogen und bei leichien
Nieselregen, der aber schnell wieder auf-
hiirte, ging es  weiter Richtung
SBuschmiihle®. Da hier auch der
LSnormale” Weg endete legten wir auch
hier unsere erste Pause ein. Mit einer heik-
len Bachilberquerung ging es ab hier
weglos weitern. Mit dem Kompass wurde
die Marschzahl nach Karte auf den
+Olkersberg” eingestellt und die Kinder
mussten entsprechende Wegpunkte - im
dichten Wald vorausgeschickte Kinder -
anpeilen, sodass wir alle sicher nachkom-
men konnten. Spiter kamen wir am Gut
~Rothensiek™ wieder auf eine Weg. Hier
wurde erst einmal wieder Pause gemacht
und bei dem Spiel ,Klapperschlange™
wurde es auch richtig still.
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Immer wieder musste ich auf die Uhr
schauen um festzustellen, wie wir voran-
kamen, denn ich wollte so gepen kurz
nach 17:00 Uhr am Germanenhof sein -
also ging es nach dieser Spieleinlage auch
gleich weiter. Oberhalb von Leopoldstal
ging es zilgig weiter. Familie Bartels woll-
te uns von Sandebeck entgegen kommen
und wir hatten als Treffpunkt die Nepo-
mukstatue vereinbart. Kurz vorher wurde
unsere Gruppe von einem Graupelscheuer
heimgesucht, doch das machte uns jetzt
auch nichts mehr aus. Am Treffpunkt an-
gekommen, empfing uns Familie Bartels
mit einem selbstgemachten Schnaps (nur
fiir uns Erwachsene) zum Aufwirmen und
fiir die Kinder gab es nach kurzem Suchen
auch etwas. Von hier aus war es nach San-
debeck nur noch einige hundert Meter und
da es schon dunkel wurde ging es auch
dann weiter auf das Schlulstiick. Wir ka-
men so gegen 17:15 Uhr am Hotel Germa-
nenhot an, wo vor dem Hause ein kleiner
Glithweinstand autbaut war. Auch an un-
sere Kinder hatte man gedacht und heilien
Friichtetee bereitgestellt, Kurz nach uns
kamen dann auch die beiden anderen
Wandergruppen der FErwachsenen. Das
Essen war wie immer super, Im Gegensatz
zu den Erwachsenen fuhren wir nicht mit
Bussen nach Hause, sondem wieder mit
den Zug, der nur wenige Minuten vom
Germanehof hilt,

Won den gut 120 teilgenommene Personen
waren etwa 30 Personen aus der Familien-
gruppe. Und ich meine, trotz der Wet-
tercinlagen eine SUPER TOUR.

Im néichsten Jahr sind wir wieder dabei.

Ulrich Lenke
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(4. bis 05. Dezember - 4. Nikolausfeier

Wie im letzten Jahr feierten witr unsere
Nikolausfeier wieder in der SGV-Hiitte
bei Niederntudorf, Gegen Mittag konnte
ich den Schliissel der Hiitte iibernehmen
und fing auch gleich an, die beiden Ofen
ordentlich anzufeuern. Nach und nach
kamen dann auch die anderen Familien.
Fiir die Kinder war klar - gleich Lagerfeu-
er machen und so konnten die Erwachse-
nen die weiteren Vorbereitungen wie:
Zelte aufbauen, dic wenigen Betten in der
Hiitte beziehen, simtliche Utensilien in
die Hiitte tragen, ganz in Ruhe erledigen.
Gegen 18:00 Uhr trafen wir uns i der
Hiitte zum Abendessen. Jetzt wo wir alle
zusammen sallen, wurde es ganz schon
eng in der gut geheizten Stube. Spiter so
gegen 20:00 Uhr, wir saBen schin zusam-
men und wollten gerade ein paar Weih-
nachtslieder ansingen, da klopfte es laut
an den Fenstern und auch an der Ein-
gangstlir, und der Nikolaus trat in unsere
Stube. Schnell wurde fiir ihn Platz ge-
macht und er konnte es sich auf einem
Stuhl gemiitlich machen. Dann holie er
sein . Goldencs
Buch” heraus und
nacheinander

musste jedes
Kind wvortreten,
aber der Nikolaus
konnte im allge- |
meinen nur gute |
Sachen von den
Kindern berich- |
ten. Auch alle
Witer und Miitter
mussten vor den 8
Nikolaus  treten |
und bekamen
auch eine Klei-
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nigkeit. Ganz gemiitlich lieflen wir den
Abend dann ausklingen. Ganze drei Fami-
lien trauten sich dann die Nacht draufien
in Zelten zu verbringen, was auch ohne
grofe | Erfrierungen™ klappte, Gegen 8:00
Uhr morgens gab es dann ein gemeinsa-
mes Frithstiick. Mit einigen Kindern wur-
de eine kleine Abenteverwanderung unter-
nommen, die anderen versuchten das La-
gerfever wieder in Gang zu setzen. Unter-
dessen konnte die Hiitte wieder auf Vor-
dermann gebracht werden. Gegen Mittag
fuhren dann die Familien wieder nach
Hause. Etwas spiter konnte ich den Hiit-
tenschiissel wieder ilbergeben, denn es
sollte gleich die néichste Nikolausfeier
vom SGV stattfinden,
Ich habe die Hiitte gleich wieder fiir das
néichste Jahr (03. - 04. Dezember) klarge-
macht.

Ulrich Lenke
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200 JAHRE ORTLER-ERSTBESTEIGUNG
27.9.1804

"AUF DEN SPUREN DES JAGER JOSELE”

Zur Erinnerung an die Wanderung am 28.8.2004,
zu den HI. Drei Brunnen, zur Berglhiitte, zur Payerhiitte und an die Ortlerbesteigung.
Empfang der Teilnehmer auf der Churburg.

ICH WAR DABEI

Benedibt Bartelr

!ﬂmmuﬂm Gemeinde Schiuderns AVS Schluderms

e = L
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#

Sonstiges

Berichte aus unserer Sektion

#

Wetteranalyse - Herbst 2004 (Ein Riickblick von Walter Rentel)

Ein fast normaler Herbst

Das Herbstwetter des Jahres 2004
{meteorologisch vom 1. September bis 30.
Movember) war im Paderborner Land ins-
gesamt etwas wilrmer und sonniger als im
langjihrigen Mittel (1961-90),

Die Niederschlage lagen in Dahl, bedingt
durch den Steigungsregen, deutlich tiber,
in Elsen unter dem langjdhrigen Mittel-
wert,

Insgesamt betrug die Durchschnitistempe-
ratur iiber alle drei Herbstmonate in Dahl
10,5 (V). 9.9), in Elsen 10,6 (Vj. 9,9)
Grad. Der langjihrige Mittelwert in Bad
Lippspringe betrfigt im Vergleich

9,7 Grad. Dic Sonne war mit Ausnahme
des Novembers recht freundlich und
schien insgesamt 373 (Vj. allerdings 448)
Stunden und damit fast 30% mehr als im
30jihrigen Durchschnitt. Dagegen war der
Miederschlag {auch schon 3 Schneetage)
unterschiedlich wverteilt. In Dahl ficlen
insgesamt 303.1 Liter (Vj. 242,3) pro
Quadratmeter, in Elsen dagegen nur 159,1
(Vj.211,3) Liter.

Der September zeigte anfangs goldene,
sonnige Seiten mit mehreren Sommerta-
gen iber 25 Grad, wurde dann zum Mo-
natsende hin kithler und vor allem feuch-
ter, Die Temperaturen betrugen in Dahl
15,0 (Vj.14,7), in Elsen 148 (Vj. 14,7)
Grad und lagen damit iiber dem langjiihri-
gen Durchschnitt von 13,8 Grad. Der Son-
nenilberschuss war mit 60% iiber dem
langjdhrigen Mittel sehr erfreulich. Be-
dingt durch das nasse Monatsende brachte
der September doch noch iberdurch-
schnittliche (=70,4 Liter) Niederschlige,

DAV - Sektion Paderbom
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in Dahl mit 109,8 (V. 91,8), in Elsen mit
70,9 (Vj. 78,1) Litern.

Der Oktober war ein freundlicher Herbst-
monat mit unter dem Durchschnitt (=59,5
Liter) liegenden Miederschligen in Dahl
mit 40,3 (V). 108,0), in Elsen mit 28,1
(Vi.108,4) Litern. Auch die Temperaturen
mit 11,4 (¥j. 7,1) Grad in Dahl und 11,5
(Vi. 6,9 Grad in Elsen lagen iiber dem
langjihrigen Mittel. Dazu kamen 25%
mehr Sonnenstunden als normal.

Anders als im letzten Jahr, als der Oktoher
und November ihre erwarteten Rollen
vertauscht hatten, war der November 2004
mehr als typisch. Es regnete an 23 Tagen
mit stéindigen, drtlich unterschiedlich star-
ken Schauern, bei miBigen Temperaturen
und einem Defizit von 40% Sonnenstun-
den. Die Temperaturen betrugen in Dahl
52 (Vj. 7.9), in Elsen 5.4 (Vj. 8,0) Grad
und lagen damit im langjiihrigen Mittel
von 5,2 Grad. Die Niederschlige waren
mit 153,0 (Vj. 42,5 !) Litern in Dahl, in
Elsen mit 60,1 (Vj. 24,8) Litern im Ver-
gleich zum Durchschnitt mit 79,4 Litern
drtlich doch recht unterschiedlich.
Internet:

Weitere Informationen im

www. klima-owl.de

Wer mehr Interesse hat und sich mal eine
Wetterstation anzusehen ist herzlich zu
unserer Themenwanderung am 19, Juni
eingeladen. (siche Veranstaltungsplan)
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{1, Unserer Sektion - Allgemeines -
éﬁ% Beitrige / Bankverbindung

Mitglieder- Beitrag /€ |  Aunfnahme- Bankverbindung
kategorien gehiihr (€
Konto BLZ
A Mitglied 46,- 20,-
Sparkasse Paderborn 1019384 47250101
B — Mitglied 2. 15,-
C — Mitglied 23.- :
Junioren 23.- 10,-
Togend 30~ 5. Geschﬁftss.tel]e hzvl-f_ Biirozeiten im
" DAV-Haus siche unter:
i e vy e ~Wichtige Adressen und Ansprechpart-
Kinder - - ner” in diesem Heft / Seite-3

Liebes Sektionsmitglied,

melden Sie bitte jede Anderung Threr Anschrift oder Bankverbindung sofort unserer
Geschiiftsstelle. Sie sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung der Sektionsmit-
teilungen und des Panoramaheftes. Ein Beitragseinzug, der wegen einer falschen oder
uns nicht bekannten Kontonummer nicht durchgefiihrt werden kann, verursacht unse-
rer Sektion hohe Kosten und zusétzliche Arbeit unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter.
Kiindigungen der Mitgliedschaft sind nur zum Ende eines Kalenderjahres miglich.
Sie werden nur dann wirksam, wenn sie rechizeitig bis zum 30,09 eines Jahres in der
Geschifisstelle eingegangen sind.

Der Vorstand

Sie kennen Jemanden, der Mitglied in unserer Sektion werden will ?

Kein Problem — Aufnahmeantriige licgen in unserer Sektion aus und kiinnen zur
Biirostunde bzw. bei den Monatsversammlungen ausgegeben werden. Selbstver-
stindlich kann der Antrag auch mit der Post zugestellt werden.

Vorteile einer DAV Mitgliedschaft sind :

e vergiinstigte Ubernachtungen und Verpflegung auf DAV Hiitten und ande-
rer alpiner Verbiinde.

¢ umfangreicher Versicherungsschutz Haftpflicht und Reisegepéickversiche-
rung.

* Regelmillige Zusendung der Zeitschrifi ,,Panorama® und unseren Scktions-
mitteilungen
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E.J r“% Allgemeines aus unsere Sektion

Mitgliederkategorien

A-Mitglied:

A-Mitglieder sind Vollmitglieder ab voll-
endetem 27. Lebensjahr, die keiner ande-
ren Kategorie angehéren. Sie bezahlen
den vollen Mitgliedsbeitrag der Sektion.

B-Mitglicd:

B-Mitglieder sind Vollmitglieder mit

Beitragsvergiinstigung, und zwar auf

Antrag:
a) wverheiratete Mitglieder, deren
Ehepartner einer Sektion des DAV
als A- oder B-Mitglied gemill Ab-
satz b) oder d), oder als Junior ange-
hirt oder zu Lebzeit angehdrt hat;
b) Mitglieder, die in Schul- oder
Berufsausbildung stehen oder aus
anderen Griinden {iber kein eigenes
Einkommen verfiigen, und zwar vom
vollendeten 27. bis zum vollendeten
28, Lebensjahr;
c) Mitglieder, die das 65. Lebensjahr
vollendet haben und mindestens 25
Jahre lang ununterbrochen dem
Deutschen Alpenverein angehdren;
d) Mitglieder, die aktiv in der Berg-
wacht titig sind, sofern sie nicht
Junioren sind.

C-Mitglied:

C-Mitglieder sind Vollmitglieder, die als

A- oder B-Mitglieder, oder als Junior
a) einer anderen Scktion des Deut-
schen Alpenvereins oder
b) wenn sie keine deutschen Staats-
angehdrigen sind, einer Sektion des

_ Osterreichischen Alpenvereins oder

des Alpenversins Siidtirol angehi-
ren.

DAY - Sektion Paderbom
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Junioren:

Junioren sind Vollmitglieder im Alter
vom vollendeten 18. Lebensjahr bis zum
27. Lebensjahr,

Jugendbergsteiger (Jugendliche):

Jugendbergsteiger sind Mitglieder vom
vollendeten 14. bis zum vollendeten 18,
Lebensjahr. Sie zahlen einen ermiiffigten
Beitrag, ihre Mitgliederrechte sind ge-
miill Sektionssatzung und der einschligi-
gen Bestimmungen des DAY beschriinkt.

Kinder:
Kinder sind Mitglieder bis zur Vollen-
dung des 14. Lebensjahres. Sie geniellen
Vorrechte in den Hiitten und den Schutz
der Unfallfiirsorge und Hafipflichtversi-
cherung.

Familienbeitrag:

Familien, bei denen beide Elternteile und
deren Kinder derselben Sektion angehd-
ren, bezahlen einen Familienbeitrag. Die-
ser st von der Sektion festzusetzen und
hat mindestens die Summe aus einem A-
und B-Beitrag. Separate Beitrfipe fiir
Kinder und Jugendliche (bis vollendetem
18, Lebensjahr) werden dann nicht erho-
ben.

Beitragsfreie Mitglieder:

Mitglieder, die dem DAV mindestens 50
Jahre angehtiren und das 70, Lebensjahr
vollendet haben, kiinnen beitragsfrei ge-
fithrt werden.
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Pressemitteilungen

ﬁ*ﬂfg Allgemeines aus unserer Sektion

Die einzelnen Vorankiindigungen unserer
Veranstaltungstermine in der O&rtlichen
Presse werden den unten aufgefiihrien
Redaktionen per E-Mail zugesandt. In
der Regel passiert dies mit einem Vorlauf
von ca. 14 Tagen.

Ob diese Vorankiindigunpgen dann auch
anschlieBend so in der Zeitung gedruckt
werden oder nicht, unterliegt jeweils den
Redaktionen, da es sich um eine kosten-
lose Verdffentlichung handelt.

Wenn mal was fehlen sollte, bitte ber mir
melden, damit ich dann auch nachbohren
kann. Leider kommt das viel zu hiufig
vor !

Westfiilisches Volksblatt:

Rubrik: Tageskalender — Veran-
staltungen/Paderborm

Dienstags fiir Monatsversamm-
lungen

Donnerstags fiir Wochenendver-
anstaltungen

Rubrik: Tageskalender / Salz-
kotten und Altkreis Biiren
Dienstags filr Monatsversamm-
lungen

Donnerstags fiir Wochenendver-
anstaltungen

DAYV - Sektion Paderborn
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Rubrik: Vercine & Initiativen
Dienstags fiir Monatsversamm-
lungen

Donnerstags fiir Wochenendver-
anstaltungen

Neue Westfiilische Zeitung:

Fusitzliche Termine:

Zusitzliche Termine oder aktuelle Ande-
rungen koénnen jederzeit bei mir einge-
reicht werden. Diese reiche ich dann an
die einzelnen Redaktionen weiter bzw.
hiinge ich in unserem Schaukasten vor
unserem DAV-Haus auf. Allerdings be-
nitige ich mindestens 14 Tage Vorlauf-
zeit, um dieses auch in der Zeitung plat-
zieren zu kinnen !

Wenn noch maglich kommt diese Ande-
rung bzw. zusitzlicher Termin in die
nichste Ausgabe unseres Sektionsheftes,

Euer Pressewart
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\ Allgemeines aus unserer Sektion
Versicherungsschutz

Anderung des Versicherungsschutzes
ab 01.01.2004

Auf der letzten Jahreshauptversammlung
des DAV in Hagen wurde von den Sekti-
onen einstimmig beschlossen, den bis
dahin sehr umfassenden Versicherungs-
schutz des Alpinen Sicherheits-Service
(ASS) etwas cinzuschriinken.

Ab dem 01. Jan. 2004 besteht fiir die

DAV-Mitglieder demnach

. kein Versicherungsschutz  aufer-
halb Europas

- Keine Invalidititsentschidigung
nach Unfillen

. Kein Kostenersatz bei Erkrankun-
gen, soweit diese nicht unfallbe-
dingt sind

Die entsprechenden Anderungen bzw.
Anpassungen des Versicherungsschutzes
kénnen im:

wPanorama Heft 6/2003 Seite 68-69+
nachgelesen werden.

4

Ein Exemplar liegt zur Einsicht im DAV-
Biiro aus und kann wihrend der Biirozei-
ten oder dem monatlichem Stammtisch
eingeschen werden.

Unsere Sektion hat entschieden, das An-
gebot eines pauschalen erweiterten Versi-
cherungsschutzes picht anzunchmen und
den betroffenen Mitgliedern den indivi-
duellen Versicherungsschutz zu empfeh-
len.

Der Vorstand

mitnehmen !

Alpiner Sicherheits-Service (ASS)
Achmng, alle Versicherungsschiiden sind unmittelbar, unter Angabe der eigenen

DAV Mitgliedsnammer, der Versicherung mitzuteilen. Die gesamte Versiche-
rungsprimie ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Also immer euren DAV-Ausweis

Tel.: 0049 /089 / 62424393

365 Tage im Jahr besetzt !

Am besten gleich ins Handy einspeichern. Diese Telefonnummer ist 24 Stunden,

DAV - Sektion Paderbom
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g«*’%’% Wander- und Veranstaltungsplan—2004

Hinweis :

Die aufgefiihrten Wanderungen finden in
der Regel bei jedem Wetler stati, sicher-
heitshalber kurz beim angegebenen Wan-
derfithrer telefonisch erfragen. Vom an-
gegebenen Treffpunkt geht es in der Re-
gel mit Fahrgemeinschaflen / Auto weiter
zum eigentlichen Anfangspunkt der
Wanderung. Bei den Tageswanderungen
ist Rucksackverpflegung iiblich. Fiir die
Zeitdauer der Wanderung kann man etwa
4 bis 4,5 km Wegstrecke pro Stunde an-
nehmen.

Fiir eine bessere Planung der Wanderung
wiire es schin, wenn sich die Wanderer
beim angegebenen Wanderfilhrer kurz
und verbindlich anmelden.

Bei Ausschreibungen fiir mehrere Tage
ist eine frithzeitige und verbindliche An-
meldung beim Ausrichter nétig. Teilwei-
se muss hier auch schon ein kleiner Kos-

las &

DAV - Sektion Paderborn

tenbeitrag entrichtet werden. Informatio-
nen fiber Ausriistung, Unterkunfi, Anrei-
se usw. gibt es meist in einer der davor

liegenden Monatsversammlung  oder
selbstverstindlich beim Ausrichter.

Alle Termine werden im Schaukasten am
DAV-Haus ausgehiingt und zur Vertf-
fentlichung an die Presse weitergeleitet.

Selbstverstindlich sind auch eure Freun-
de und Bekannte recht herzlich eingela-
den.

Treffpunkt fiir Wanderungen :

Zu unseren Wanderungen treffen wir uns
in der Regel, wenn nicht in der Aus-
schreibung anders angegeben, am Bahn-
ibergang Rosentor vor dem ehemaligen
Kino Capitol.

- guner Wanderwart -
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Datum

Art der Veranstaltung

Januar
oder
Februar

Skilanglauftage in der Egge

Bei entsprechender Wetterlage im Bereich Bauernkamp oder
Bad Driburg. Der genaue Termin wird kurzfristig in der Pres-
se bekannt gegeben und im Infokasten an unserem DAV-Haus
ausgehangen.

Weitere Infos : Alfred Rotsch, Tel.: 05254/ 2719

04, Januar

Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus
Weitere Infos : Ernst Kauer, Tel.: 05251 / 39633

16. Januar

1/2 - Tageswanderung im Raum Etteln

Treffen um 10:30 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Streckenliinge ca, 12 km.

Weitere Infos : Theresa Schumacher, Tel.: 05251 / 36933

26. Januar

Stammtisch

FZum ersten Stammtisch in diesem Jahr treffen wir uns wie
immer um 20:00 Uhr in unserem DAY-Haus.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 [ 73387

30, Januar

Familiengruppe - Wintergrillen

Treffen um 10:00 Uhr am Parkplaiz Grunewald (Kleinenberg)
Bei hoffentlich schinstem Winterwetter geht es wierder zum
Aussichtsturm ,,Bierbaums Nagel*.

Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

01. Februar

Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus
Weitere Infos : Ernst Kauer, Tel.: 05251 / 39633

20. Februar

Trainingswanderung zum Biirener Wandermarathon

Weitere Infos : www.bueren.de
Oder beim Wanderwart Peter Fuest, Tel. 0170/3437036
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Datum

Art der Veranstaltung

23. Februar

Stammtisch

Treffen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAV-Haus.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387

27. Februar

Familiengruppe

Abgesprochene Aktion oder
Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.
Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

27. Februar

Tageswanderung - Rund um Schlofl Kirtlinghausen

Treffen um 2:30 Uhr am Treffpunkt Rosentor.

Wanderstrecke : Parkplatz Rabennest - Hohler Stein -
Gasthaus Bohnenburg - Mihnetal - SchloB Kirtlinghausen-
Kallenhardt - P.Rabennest; ca. 22km. Rucksackverpflegung,
Weitere Infos : Brigitte Bensberg, Tel.: 02951/3145

01. Mirz

Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus
Weitere Infos : Ernst Kauer, Tel.: 05251 / 39633

06. Miirz

Trainingswanderung zum Biirener Wandermarathon

Weitere Infos : www.bneren.de
Oder beim Wanderwart Peter Fuest, Tel. 0170/3437036

13. Miirz

1/2 - Tageswanderung ,,Schauen ob der Mirzbecher blitht*

Treffen um 9:30 Uhr am Treffpunkt Rosentor,

Wanderstrecke : Emde - Horst - Horsthof - Rast im Landhaus
Nolte - Emderbach - Emderhiihe - X16; ca. 13km.

Weitere Infos : Ulrich Ernst, Tel.: 05251/73247

20. Miirz

3. Friihlingswanderung im Arnsberger Wald

Treffen um 9:30 Uhr am Treffpunkt Rosentor.

Wanderstrecke : Bestwig Fockinghausen - A1 - A3 - X14 - X1 -
Plackweg - Warsteiner Kopf - Meilenstein - A% - A9; 22km.
Rucksackverpflegung

Weitere Infos : Josef Meier, Tel.: 02955/6251
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Datum

Art der Veranstaltung

27. Mirz

Familiengruppe

Abgesprochene Aktion ader
Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.
Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

30. Mirz

Jahreshauptversammlung

Siche Einladung auf Seite-6 in diesem Hefi.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251/73387

05. April

SeniorentrefT

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus
Weitere Infos :

10. April

Trainingswanderung zum Biirener Wandermarathon

Weitere Infos : www.bueren.de
Oder beim Wanderwart Peter Fuest, Tel. 1 70/3437036

17. April

Trainingswanderung zum Biirener Wandermarathon

Treffen um 10:00 Uhr an der Schiitzenhalle in Ahden.
Wandersirecke : Ahden - Urbanus Weg - Schluchtweg - Wiin-
ne - Parkplatz Haarener Stralle - Jigerweg - Meinolfus Kapel-
le - Wewelsburg - Ahden; ca. 21 km. Rucksackverpflegung.
Weitere Infos : Wanderwart Peter Fuest, Tel. 0170/3437036

24. April

Biirener Wandertag - Wanderangebote von 5, 10,21 und 42 km

Treffen fiir alle Wanderungen ist an der Schiitzenhalle in Ah-
den.

. Fiir Marathonwanderung 6:00 Uhr
. Fiir alle anderen Wanderungen ab 8:00 Uhr

Weitere Infos gibt es beim Stammtisch, beim Wanderwart
oder im Internet unter : www.bueren.de
Wanderwart : Peter Fuest, Tel. 0170/3437036
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Datum

Art der Veranstaltung

24. April

Familiengruppe

Wie in den letzten Jahren auch nehmen wir wieder am Biire-
ner Wandertag teil. Hierzu treffen wir uns um 9:00 Uhr an der
Schiitzenhalle in Ahden. Welche Strecke(n) wir dann Laufen
kiimnen wir vor Ort entscheiden,

Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170/5510099

27, April

Stammtisch

Tretfen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAY-Haus.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.; 05251 / 73387

03, Mai

Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus

04. - 08. Mai

A-B-C Tour durch den Odenwald

Achtung, begrenzte Teilnehmerzahl., Anmeldung und weitere
Infos : Heinrich Heinemann, Tel.: 05251/26530

05. Mai

Anradeln auf dem Almeradweg

Bereits zur Tradition geworden ist das ,anradeln® auf dem
Almeradweg im Almetal am Himmelsfahrstag. Entlang des
Radweges zwischen Brilon und Paderborn werden die Rad-
fahrer und die Wanderer an zahlreichen Raststationen zum
Erfrischen eingeladen.

Weitere Infos : Wanderwart Peter Fuest, Tel.; 0170/3437036
oder im Internet unter : www.bueren.de oder www.radfuchs.de

05. - 08. Mai

Montainbike-Tour im Harz

Ansprechpartner : Kai Stuke, Tel.: 05251/207279

21, -22, Mai

Sternwanderung Celle

Weitere Informationen lagen noch nicht vor, Vielleicht schaf-
fen wir es ja diesmal wieder mit einer ,.starken” Wandergrup-
pe am Sterntreffen teilzunehmen - mehr beim Stammtisch

Mehr Infos gibt es beim Stammtisch - Ever Wanderwart
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Datum

Art der Veranstaltung

22, Mai

5. Leistungswanderung

Treffen ist um 5:30 Uhr am Treffpunkt Rosentor oder um

6:30 Uhr direkt in Bavenhausen am Sprotplatz.

Auf dem Kalletalpfad geht es durch das nordlippische Berg-
land gemeinsam mit Mitgliedern der Sektion Detmold.
Wanderstrecke : Bavenhausen - Liidenhausen - Heidelbeck -
Varenholz - Erder - Kalldorf - Hankenepge - Talle - Osterha-
ezen - Bavenhausen.

Streckenlinge : 50km; Rucksackverpflegung

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung bis 19. Mai an :
Erika Krach, Tel.: 05264/5144 oder

Josef Schumacher, Tel.: 05292/1539

25, Mai

Stammtisch
Treffen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAV-Haus.
Woeitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387

26. - 29. Mai

Mountainbike-Tour ,,Bayrische Alpen*
Amnsprechpariner : Oliver Loske, Tel.: 05251/6996240 oder
0151/15123665

29. Mai

Familiengruppe

Abgesprochene Aktion oder

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.

Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170/ 5510099

29. Mai

1/2 - Tageswanderung

Wanderung im Raum . Kreuzkrug®,

Treffen um 13:30 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Weitere Infos : Josef Neisemeier, Tel.: 05254/2758

03. - 05. Juni

Mountainbike - Festival in Willingen
Ansprechpariner : Matthias Jiirgens, Tel.: 05258/991114 oder
0175/1610202

07. Juni

Seniorentreff
Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.

12. - 19. Juni

Wanderwoche im Naturpark ,,Liineburger Heide*

Tigliche Wanderungen nach Absprache. Unterkunft in Ort
Niederhaverbeck. Achtung, begrenzte Teilnehmer Zahl. Ver-
bindliche Anmeldung bis spitestens Ende Februar.

Weitere Infos : Franz Josef Mertens, Tel.: 05251/4418
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Datum

Art der Veranstaltung

19. Juni

Themenwanderung ,,Unserem Wetter auf der Spur*

Wir treffen uns um 9:30 Uhr am Bahnhof in Paderborn und
fahren mit dem Bus bis Bad Lippspringe. Dort besuchen wir
die Station des Deutschen Wetterdienstes. Von da Uberland-
wanderung iiber Wetterstation ,Heng* bis nach Dahl. Die
Riickfahrt nach Paderborn machen wir mit dem Bus.

Wanderstrecke ca. 20 km; Unterwegs gemiitliche Einkehr im
Redingerhof, Abschlull Gasthof in Dahl.

Teilnehmerbegrenzung max. 15 Personen, da die Wettersiati-
on in Bad Lippspringe nicht ganz so grol ist .
Anmeldung /weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170/551009%

25, Juni

SOMMERFEST

Alle Mitglieder, Freunde und Bekannte sind ganz herzlich
eingeladen.
Weitere Infos in diesem Heft auf Seite - 8.

29, Juni

Stammtisch

Treffen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAY-Haus.
Woeitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387.

05. Juli

Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAY-Haus
Weitere Infos :

10. Juli

Tageswanderung im Raum ,Ith und Hils*

Treffen ist um 9:00 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Wanderstrecke : Wilhelm-Raabe Klippen - Teufels Kiiche -
Biren.- und Rothensteinhiihle (Begehung ist mit Taschenlampe
miglich) - Wilhelm Raabe Turm mit schimem Rundblick.
Streckenliinge ca. 23km, mit Rucksackverpflegung.

Weitere Infos : Maria und Klaus Neumann, Tel.: 05251/35530

DAV - Sektion Paderbomn Heft ; 1/2005 Seite @ 48




Datum
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24, Juli Tageswanderung - ,,Uplandsteig* Teil-1
Treffen ist um 9:00 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Wanderstrecke : Willingen - Uplandsteig - Usseln - Willingen.
Streckenliinge ea. 23 km, mit Rucksackverpflegung.
Weitere Infos : Willi Schumacher, Tel.: 05251/391593
31. Juli Radfahren - 17. Klostertour
Radtourenfahrt der Radfiichse Biiren.
Startzeit von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Streckenliingen : 48 km, 72 km, 111 km und 152 km,
Weitere Infos : Peter Fuest, Tel.: 0170/3437036
Oder im Internet unter : www. radfuchs.de
02. August Seniorentreff
Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.
06. - 13, Mountainbike - Alpencross
August
Ansprerchpartner : Nils Piihlker, Tel.: 0179/211207
28. August Familiengruppe
Abgesprochene Aktion oder
Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.
Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099
31. August Stammtisch

Treffen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAV-Haus.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387,
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6. September

Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.

11. September

Tageswanderung im Raum ,Willingen*

Treffen ist um 9:00 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Wanderstrecke : Willingen - Bontkirchen - Dommel - Schwale-
feld - Willingen.

Streckenlinge ca. 25 km, mit Rucksackverpflegung.

Weitere Infos : Josef Neisemeier, Tel.: 05254/2758

12. - 16.
September

2. Biirener Wanderwoche

Weitere Informationen lagen noch nicht vor. Im nichsten Hefit
gibt es sicherlich dann mehr.

Euer Wanderwart

18. September

Radtour - 1 Tag auf der ,,Wellness - Route*

Radfahrt im Raum Bad Driburg - Brakel - Steinheim.
Streckenliinge ca. 70 km fiir ,,Normalradler*
Weitere Infos : Alfred Rotsch, Tel.: 05254/2719

25, September

Familiengruppe

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.
Letzte Absprachen fiir unsere Herbstreise zum Schliersee
Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

28. September

Stammtisch

Treffen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAY-Haus.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387.

01. - 03, Mountainbike - Tour in der Region ,,Heimattour®
Oktober
Ansprechpartner ;: Oliver Loske, Tel.: 05251/6996240 oder
0151/15123665
1. oder 2. Herbstfahrt der Familiengruppe nach Schliersee
Oktoberwoche |Jugendherberge Schliersee / Berghiitte
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04, Oktober

Seniorentrefll

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.

09, Oktober

1/2 - Tageswanderung im Raum Schwaney

Treffen ist um 9:00 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Wanderstrecke : Alter Klusweg - Krummer Esel - Fiillenberg -
Klusenberg - Bodental.

Streckenliinge ca. 12 km, mit Rucksackverpflegung.

Weitere Infos : Fanz Josef Mertens, Tel.: 05251/4418

15. - 16.
Oktober

2-Tageswanderung aufl dem Rothaarsteig

Treffen nach Absprache der Teilnehmer und gemeinsame An-
fahrt in den Raum Dillenburg. Gewandert wird die Wester-
waldvariante.

Wanderstrecke : Wilgersdorf - Fuchskaute - Dillenburg.
Streckenliinge : pro Tag ca. 26 km, Rucksackverpflegung.
Achtung, Teilnehmerbegrenzung. Verbindliche Anmeldung bis
25. September 2005 an den Wanderwart.

Anmeldegebiihr : 40 €

Weitere Infos : Peter Fuest, Tel.: 01703437036

26. Oktober

Stammtisch

Treffen wir uns um 20:00 Uhr in unserem DAY-Haus.
Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387.

30. Oktober

Familiengruppe

Abgesprochene Aktion ader
Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.
Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

30. Oktober

Tageswanderung ., Olsberger Kneipp-Wanderweg™

Treffen ist um 8:00 Uhr am Treffpunkt Rosentor.
Wanderstrecke : Olsberg - XR - SchloB Schellenstein - Trei-
stelle ,,Die Elpe™ - Tretstelle ,,Vossbach® - Ohlenberg - Trestel-
le ,Ruhr* - XR - Olsherg,

Streckenliinge ca. 24 km, mit Rucksackverpflegung.

Weitere Infos : Peter Fuest, Tel.: 0170/3437036
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01. November

Seniorentrefll

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus.

12. November

Martiniwanderung

Traditionelle JahresabschluBwanderung unserer Sektion, zu
der wieder ., Alle” recht herzlich eingeladen sind.

Mehr dazu im niichsten Heft.

Leitung : 1.Vorsitzennder Heiner Dietsch, Tel.: 05251/73387

27. November

Familiengruppe

Die Familiengruppe trifft sich um 15:00 Uhr in unserem DAV-
Haus. Wir wollen unsere 5.Nikolausfeier planen.
Weitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

30. November

Stammtisch

FZum letzten Stammitisch in dicsem Jahr treffen wir uns um
20:00 Uhr in unserem DAY-Haus. In einer gemiitlichen Runde
lassen wir unser Wanderjahr - 2005 ausklingen.

Weitere Infos : Heiner Dietsch, Tel.: 05251 / 73387.

03. his 04, 5. Nikolausfeier der Familiengruppe

Derember
Wir feiern wieder in der SGV-Hiitte in Niederntudorf
Woeitere Infos : Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

6. Dezember Seniorentreff

Treffen um 15:00 Uhr im DAV-Haus
Weitere Infos :

Ende Dezember

Jahresabschlufiwanderung

Woeitere Informationen lagen noch nicht vor, Im néchsten Hefit
gibt es sicherlich dann mehr.
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Datum Vorschau auf das Jahr - 2006
03. Januar Seniorentreff
25, Januar Stammtisch
29, Januar Familiengruppe

~¥Z Rad-/Wandertour Angebot }M
é{ wElbsandsteingebiet* und ,,Bohmisches Paradies® %‘%
Bernd Allmaras bietet eine Rad- / Wandertour im Raum , Elbsandsteingebiet” und
LBihmisches Paradies® an.

Termin :

Dauer :

Anfahrt :

Riickfahrt ;

Charakter der Tour:

Teilnahme :

. 31. bis 35. Woche { August), evt auch 29. oder 30, Woche {Juli)

5 bis 7 Tage
1. Ubernachtung fest, sonst Privatzimmer, kleine Pensionen

Mit der Bahn von Paderborn nach Dresden bzw. Pirma

Verteilt auf 2 Tage.
Zwischenhalt in Bautzen, Dresden, ggf. Meilien

Die Lingen der Tagesstrecken liegen zwischen 30 und 70 km
und kann dem Krifteverhiiltnissen der Teilnehmer angepasst wer
den. Unterbrochen wird mehrfach durch Rundwanderungen (z. B,
in den Felslabyrinthen von Prachow).

min. 6 / max. 10 Personen, um die ErmiBigungen der Bahn zu
erhalten (30 - 70 %),

Bei der Hinfahrt kénnen auch gerne Kletterer (mit / ohne Rad)
mitfahren.

WVerbindliche Anmeldung mit einer Anmeldegebiihr von 40 € bei :
Bernd Allmaras, Tel.: 05251 / 58661.

Diese Tour wird beim Stammtisch (Januar / Februar) vorbesprochen,
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Datum Tourenangebot - 2004
unserer Nachbar Sektion
»Lippe - Detmaold*®
16. - 23. Ausbildungswoche - Gletschertouren Otztaler Alpen
Juli
Weitere Infos : Uwe Lange, Tel.: 034651 / 54015
24.7 - 30. Hochgebirgswanderung im Otztal
Juli
Weitere Infos : Bernhard Brackhane, Tel.: 05231 / 31951
31. Juli - Familienbergwoche von Hiitte zu Hiitte im Val Maighels
07. August
Weitere Infos : Monika Haas, Tel.: 05231 / 22816
08. - 15. Hochgebirgswanderung von Albrunpass nach Visperterminen
August
Weitere Infos : Monika Haas, Tel.: 05231 / 22816
27. August - Hochtourenwoche Tofanengruppe, Klettersicige
03. September
Weitere Infos : Gerhard Liebelt, Tel.: 05232 / 66904
03. - 10. Kletterwoche ,Elbsandsteingebirge®
September

Weitere Infos : Winfried Knuth, Tel.: 05232 / 5890

Dieses Tourenangebot hat uns die Sektion Lippe-Detmold zugesendet, mit der Bitte
dieses auch in unserem Sektionsheft zu veréffentlichen.

Wer aus unserer Scktion an einer der hier beschriebenen Touren mitmachen will, sollte
sich so frith wie miglich mit dem fiir die Tour angegebene Person in Verbindung set-
zen. Dort bitte dann weitere Informationen erfragen.
Die Sektion Detmold bendtigt dann eine verbindliche, schrifiliche Anmeldung. Die
LAllgemeinen Tourenbedingungen®, die , Ausriistungsliste(n)” sowie einen Vordruck
filr sie schriftliche Anmeldung kinnen bei uns im Bilro eingeschen werden.
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q-f%"% RegelmiiBige Veranstaltungen éra’f P’Ei}

Sektions - Stammtisch

Zu unserem gemiitlichen Sektions-Stammtisch laden wir jeweils am letzten Mittwoch
im Monat um 20:00 Uhr in unser DAV-Haus ein. Selbstverstindlich sind hier auch
alle Freunde und Bekannte recht herzlich willkommen. Leider wird diese Veranstal-
tung nur sehr spiirlich von unseren Mitgliedern besucht, bekommt man doch gerade
hier die allerncusten Informationen aus unserer Sektion direkt aus erster Hand mitge-
teilt. Durch unsere neuen Vorhiinge, an der westlichen Fensterseite, sind wir jetzt in
der Lage das ganze Jahr hindurch den Raum fiir Diavoririige zu verdunkeln. Diese sind
im Veranstaltungskalender aufgefithri, oder werden kurzfristig tiber die Presse entspre-
chend vorangekiindigt. Aber vor allem ist das private Gespriich in gemiitlicher Runde
doch sehr wichfig.

Die einzelnen Termine fiir den Sektions-Stammtisch sind im Veranstalmingsplan auf-
gefiihrt. In den Sommerferien und im Dezember fillt der Sektions-Stammtisch aus.

Und damit das Ganze nicht zu trocken abliuft, gibt es natiirlich auch diverse gekiihlte
Getriinke.

Der Vorstand

e i
Bad Driburger PADERBORNER
Mineralbrunnen GOLDPILSENER

Gut, dafl os =0 atwas noch giot

 EETR ANTRE |
—=——priller

Karl-Schurz-StraBe 40 - Telefon 052 51/51 09

33100 Paderborn
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Familiengruppe

Unsere Familiengruppe besteht seit 2000 und ist doch sehr aktiv, wie man an den vie-
len Berichten ja auch nachlesen kann. In der Repel treffen wir uns immer am letzten
Sonntag im Monat ab 15:00 Uhr in unserem DAV-Haus, da wir aber so viele Aktionen
machen, am Besten vorher bei mir anrufen, Auf unseren Versammlungen werden die
niichsten Projekte untereinander besprochen,

Ansprechpariner ist Ulrich Lenke, Tel.: 0170 / 5510099

Jugendgruppe

Die Jugendgruppe trifft sich regelmiiBig jeden Montag im Monat um 17:00 Uhr in
unserem DAV-Haus

Ansprechpartner ist Jugendwart : Stefan Pihler, Tel.: 0173/9591297

Seniorengruppe

Die Seniorengruppe trifft sich in der Regel jeweils am ersten Dienstag im Monat ah
15:00 Uhr in unserem DAV-Haus. Alle Termine sind im Veranstaltungsplan aufge-
fiihrt.

Ansprechpariner ist :

Sport / Konditionstraining

Das Training findet ganzjihrig, aufler in der Schulferienzeit, statt. Treffen ist jeweils
freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Mastbruch in
SchloB-Neuhaus.

Neben einem ausgewogenen und abwechselnden Allgemeintraining, kommt das Spie-
len — meist Volleyball — nicht zu kurz.

Ubungsleiter ist Alfred Rotsch, Tel.: 05254 / 2719
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Berichte aus unserer Sektion
Ausbildungsplan Friihjahr / Sommer - 2005

*

Das Ausbildungsprogramm soll die Sicherheit und das Kénnen von Anfingern und
Fortgeschrittenen festigen und firdern, Alle Teilnehmer sollten Motivation und Inte-
resse am Klettersport mitbringen. Kénnen und die selbstkritische Fihigkeit, die cige-
nen Grenzen zu erken-nen und zu achten, sind unabdingbare Woraussetzungen zur
gefahrlosen Ausiibung und letztlich auch zum Ge-nuss des Klettersports. Wie weit
diese Maxime von der Realitiit entfernt liegt, beweisen mehrere Unfille, die im letzten
Jahr im Weser-Leine-Bergland heobachtet werden konnten (mussten). Alle Unfille
waren auf Unachisamkeit oder fehlende Grundkenntnisse zurlickzufiihren.

Kletterkurse fiir Anfinger

Kurs K1: Starttermin 04.04.05,
Jjeweils montags, 19:00 Uhr,

Kurs K2: Starttermin 06.04.05,
jeweils mittwochs, 19:00 Uhr .

Kurs K3: Starttermin 23.05.05,
Jjeweils montags, 19:00 Uhr,

5 x 2 8td., wichentlich, Ausfithrlicher

Grundkurs filr alle Bergsportinteressierte,

Inhalt;

¢ Die wichtigsten Knoten

*  Anseilarten

¢ Die sichen Regeln fiir sicheres Klet-
tern

¢ (rundlegende Kletiertechniken

* Abseilen mit Selbstsicherung

* und weitere Sicherungstechniken

Ort:

DAV Ausbildungszentrum Paderborn
Dieser Kurs findet an der frischen Luft
statt!

Teilnahmegebiihr; 30 €

DAY - Sektion Paderborn

Heft: 1/2005

Georg Schwiigerl, Leiter der Ausbildung
Aufbaukurse Felsklettern

Kurs Al: 19.035. (Do. 19:30 Uhr, Halle),
22.05. u. 29.05.05 (So. 11 Uhr, Fels}

Kurs A2: 30.06. (Do. 19:30 Uhr, Halle),
03.07. u. 10.07.05 {So. 10 Uhr, Fels)

Inhakt:

Festigung spezifischer Sicherungs- und
Klettertechniken. Einfithrung in das Klet-
tem am natiirlichen Fels. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt auf den Beson-
derheiten und den speziellen Verhaltens-
weisen, die mit dem Klettern am Naturfels
einhergehen. Hallenklettern und Felsklet-
tern kénnen sich gravierend voneinander
unterscheiden!

Voraussetzung ist die Beherrschung der
Inhalte des Grundkurses Klettern.

Ort: Brakel/ Weser-Leine-Bergland

Teilnahmegebiihr: 30 €
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Vorstiegskurse / Sicherheitsiraining

Kurs ¥V1: 07.04., 14.04_ (Do, 19:30 Uhr)
17.04,05 (So, 11 Uhr, Fels)

Kurs V2: 26.05. + 02.06. (Do, 19:30 Uhr),
05.06.05 (So, 11:00 Uhr, Fels)

Voraussetzung ist die sichere Beherr-
schung des wvierten Schwierigkeitsgrades
im Nachstieg.

Im Vorstieg wird Klettern erst richtig inte-
ressant. Aber fiirr den Unwissenden leider
auch gefihrlich!

Inhalt:

e Sicherungstechnik

Seil Handling
Sturztraining

Taktik im Vorstieg
Mobile Sicherungsgeriite

Ort:
Brakel, Weser-Leine-Bergland

Teilnahmegehiithr: 30 €

Nordic Walking (NEU)

Kurs NW1:

Starttermin 12.04.05, 19:00 Uhr,
10 x 1 Stunden, jeweils dienstags

Erlernen und festigen der Grundtechniken
des Nordic-Walking.

Ort:
DAV Ausbildungszentrum Paderborn

Teilnahmegebiihr: 30 €

DAY - Sektion Paderbomn

Heft

Fit fiir die Alpen:
Training alpiner Sicherungstechniken

Kurs F4A:
Starttermin 25.05.04, 19:00 Uhr,
5 x 2 Stunden, jeweils mittwochs

Inhali:

Wiederholung der wichtigsten Knoten
Ausriistung

Sicherungsiechniken / Standplatzbau
Klettersteigtechniken

Spaltenbergung

Tourenplanung

Orientierung mit Hdhenmesser, Kom-
pab, Karte und GPS

&® ® & & & & @

Ort:

DAV Ausbildungszentrum Paderborn
Dieser Kurs findet an der frischen Luft
statt!

Teilnahmegebiihr: 30 €

Anmeldungen und weitere Informatio-
nen bei :

Georg Schwiiger]

Tel.: 0162/9248363
E-Mail : georg.schwaegerl@web.de
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reften 1n Biiren!

Wir bieten eine Riesenauswahl an Mode die
funktioniert fir Spezialisten und Allrounder,

43

X asSS

FREZEIT- LIND
TREKKINGMODE

5

Compass, BahnhofstraBe 14, 33142 Biren
Tel. 0 29 51/93 6B 18, www compass-bueren.de
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