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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

áÜê Ü~Äí åìåãÉÜê ÇáÉ PNK ^ìëÖ~ÄÉ ìåëÉêÉê sÉêÉáåëãáííÉáäìåÖÉå áå
ÉìêÉå e®åÇÉåK sáÉäÉ jáíÖäáÉÇÉê ï~êíÉå àÉÇÉë g~Üê ~ìÑ ÇáÉëÉK
bë ÖáÄí ~ÄÉê ~ìÅÜ jáíÖäáÉÇÉêI ÇáÉ ÇáÉëÉë eÉÑí ÖäÉáÅÜ ÉåíëçêÖÉåI
çÜåÉ Éë òì äÉëÉåK
råÇ ÖÉå~ì ÇáÉëÉ jáíÖäáÉÇÉê ã∏ÅÜíÉ ÄáííÉåI ìåë ãáíòìíÉáäÉåI çÄ
ëáÉ Éáå eÉÑí ã∏ÅÜíÉå çÇÉê åáÅÜíK aáÉ eÉêëíÉääìåÖ ìåÇ Ç~ë sÉêëÉåJ
ÇÉå ÇÉë eÉÑíÉë âçëíÉí ÇáÉ pÉâíáçå Å~K OKRMM bro éêç ^ìëÖ~ÄÉK
a~ë ÉåíëéêáÅÜí ÉáåÉã báåòÉäéêÉáë éêç eÉÑí îçå Å~K NITM broK _áííÉ
ãÉäÇÉí ÉìÅÜI ïÉåå áÜê áå wìâìåÑí âÉáåÉ sÉêÉáåëãáííÉáäìåÖÉå
ãÉÜê Ü~ÄÉå ã∏ÅÜíÉíK aáÉ wìëÉåÇìåÖ ÇÉê łm~åçê~ã~ áëí Ç~îçå
åáÅÜí ÄÉíêçÑÑÉåK

eáåïÉáëÉå ã∏ÅÜíÉ áÅÜ áå ÇáÉëÉã eÉÑí å~íΩêäáÅÜ ïáÉÇÉê ~ìÑ ìåëÉêÉ łj~êíáåáï~åÇÉêìåÖ ~ã
TK kçîÉãÄÉê OMNRK a~ë wáÉä áëí ~ìÅÜ áå ÇáÉëÉã g~Üê ïáÉÇÉê ÇÉê dÉêã~åÉåÜçÑ áå píÉáåÜÉáãJ
p~åÇÉÄÉÅâK
bë ïÉêÇÉå áå ÇáÉëÉã g~Üê òïÉá t~åÇÉêìåÖÉå ~åÖÉÄçíÉåK k®ÜÉêÉë ÑáåÇÉí áÜê ~ìÑ ÉáåÉê ÇÉê
å®ÅÜëíÉå pÉáíÉåK §ÄÉê ÉáåÉ êÉÖÉ _ÉíÉáäáÖìåÖ ïΩêÇÉ ëáÅÜ ÇÉê sçêëí~åÇ ëÉÜê ÑêÉìÉåK

kìå ïΩåëÅÜÉ áÅÜ ÉìÅÜ ÉáåÉ ëÅÜ∏åÉ eÉêÄëíòÉáí áå ÇÉå _ÉêÖÉå çÇÉê òì e~ìëÉ ìåÇ ÉáåÉå åçÅÜ
ëÅÜ∏åÉêÉå táåíÉêK

jáí ÉáåÉã ÑêáëÅÜÉå ł_ÉêÖ eÉáäI

bìÉê
eÉáåÉê aáÉíëÅÜ

Die Redaktion - in eigener Sache

pÉáí ÇÉê ^ìëÖ~ÄÉ kêK OS Ej®êò OMNPF ÄÉëíÉÜí ìåëÉêÉ oÉÇ~âíáçå ~ìë ÇêÉá jáíÖäáÉÇÉêåK iÉáÇÉê Ü~í
ëáÅÜ ìåëÉê jáíëíêÉáíÉê aáêâ _ÉÉÅâ ÉåíëÅÜäçëëÉåI ÇáÉ ^êÄÉáí áå ÇÉê oÉÇ~âíáçå ~ìÑòìÖÉÄÉåI Ç~ Éê
ÄÉêìÑäáÅÜ ëÉÜê ÉáåÖÉëé~ååí áëíK råÇ Ç~ ÇÉê _ÉêìÑ áå àÉÇÉã c~ää sçêê~åÖ Ü~íI â∏ååÉå ïáê ëÉáåÉ
_ÉïÉÖÖêΩåÇÉ Öìí å~ÅÜîçääòáÉÜÉåK
táêI ÇÉê oÉëí ÇÉê oÉÇ~âíáçåI ã∏ÅÜíÉå áÜã J ëáÅÜÉêäáÅÜ ~ìÅÜ áã k~ãÉå ÇÉê Ö~åòÉå iÉëÉêëÅÜ~Ñí J
ÑΩê ëÉáåÉ ^êÄÉáí Ç~åâÉå ìåÇ ÜçÑÑÉå Ç~ê~ìÑI Ç~ëë Éê îáÉääÉáÅÜí ã~ä ïáÉÇÉê wÉáí ÑáåÇÉíI ÄÉá ìåë
ãáíòì~êÄÉáíÉåK

Reinhard Kockmann, Stefan Pföhler

Titelbild: Die Wandergruppe aufTour in Osttirol, von der Neuen Reichenberger Hütte zur Bergersee waren

zwei Scharten im Neuschnee zu überwinden.
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^ìÅÜ áå ÇáÉëÉã eÉêÄëí ëíÉÜí ÇáÉ íê~ÇáíáçåÉääÉ j~êíáåáJt~åÇÉêìåÖ ïáÉÇÉê ~ìÑ ìåëÉêÉã t~åÇÉêJ
éä~åK cçäÖÉåÇ ÉáåáÖÉ fåÑçêã~íáçåÉå Ç~òìW
cΩê ÇáÉ t~åÇÉêìåÖÉå f ìåÇ f f ë~ããÉäí ÇÉê _ìë ÇáÉ t~åÇÉêÉê ÄÉá ÇÉå ~åÖÉÖÉÄÉåÉå qêÉÑÑéìåâJ
íÉå Éáå ìåÇ ÄêáåÖí ëáÉ òì ÇÉå pí~êíéìåâíÉå ÇÉê àÉïÉáäáÖÉå t~åÇÉêìåÖK

Wanderung I:
cçêëíÜ~ìë aìêÄÉâÉ J cìÅÜëÖêìåÇ J _ìêÉåäáåÇÉ J kç~âë mìãéÉ J _áÉäëíÉáåÜ∏ÜäÉ J bÄÉêëÄÉêÖ J
h~ííÉåãΩÜäÉ J páäÄÉêãΩÜäÉ J iÉçéçäÇëí~ä J p~åÇÉÄÉÅâI ÑÉëíÉë pÅÜìÜïÉêâ áëí çÄäáÖ~íçêáëÅÜK
t~åÇÉêëíêÉÅâÉW Å~K OO âãI a~ìÉê Å~K R píÇK
qêÉÑÑéìåâíÉW NNWMM rÜê oçëÉåíçêI îçê ÇÉå e®ìëÉêå háäá~åëíêKOJQX NNWNR rÜê m~ìäáåÉJîçåJj~ääáåÅâJ
êçÇíJpÅÜìäÉI nìÉêïÉÖ NQMK
iÉáíìåÖW eÉáåÉê aáÉíëÅÜI qÉäKW MRORNLTPPUT
Wanderung II :
_®êÉåí~ä J bÄÉêëÄÉêÖ J h~ííÉåãΩÜäÉ J páäÄÉêãΩÜäÉ J iÉçéçäÇëí~ä J p~åÇÉÄÉÅâI ÑÉëíÉë pÅÜìÜïÉêâ
áëí çÄäáÖ~íçêáëÅÜK
t~åÇÉêëíêÉÅâÉW Å~K NN âãI a~ìÉê Å~K P píÇK
qêÉÑÑéìåâíÉW NPWNR rÜê oçëÉåíçêI îçê ÇÉå e®ìëÉêå háäá~åëíê~≈É OJQX NPWPM rÜê m~ìäáåÉJîçåJj~äJ
äáåÅâêçÇíJpÅÜìäÉI nìÉêïÉÖ NQMK
iÉáíìåÖW cêÉÇÇó oçíëÅÜ

iÉáÇÉê â∏ååÉå ïáê ~ìë j~åÖÉä ~å _ÉÖäÉáíéÉêëçåÉå âÉáåÉ ïÉáíÉêÉ t~åÇÉêìåÖ ~åÄáÉíÉåK
tÉê àÉÇçÅÜ åìê ~å ÇÉê ^ÄÉåÇîÉê~åëí~äíìåÖ áå p~åÇÉÄÉÅâ íÉáäåÉÜãÉå ã∏ÅÜíÉI â~åå ÉåíïÉÇÉê
ãáí ÉáÖÉåÉã mhtI çÇÉê éÉê _~Üå ~åêÉáëÉåK
^ÄÑ~Üêí ~Ä m~ÇÉêÄçêå eÄÑK ãáí ÇÉê tc_ ìã NTWON rÜê däÉáë QK ^åâìåÑí p~åÇÉÄÉÅâW NTWQR rÜêK

Hinweis :
tÉÖÉå ÉáåÉê sÉê~åëí~äíìåÖ áã dÉêã~åÉåÜçÑ â∏ååÉå ïáê ìåëÉêÉ mä®íòÉ áã p~~ä Éêëí ~Ä Å~K
NUWMM rÜê ÉáååÉÜãÉåK
oΩÅâÑ~Üêí ÑΩê ~ääÉ ~Ä Å~KW OMWNR rÜê ãáí _ìëëÉå ~Ä p~åÇÉÄÉÅâI ^åâìåÑí Å~K ONWMM rÜê áå m~ÇÉêJ
Äçêå

Speisen und Getränke:
^åÖÉÄçíÉå ïÉêÇÉåI ïáÉ áå àÉÇÉã g~ÜêW hÉìäÉ îçå ÇÉê j~êíáåëÖ~åëI _~ÅâëÅÜáåâÉå • ä~ dÉêã~J
åÉåÜçÑ J åÉÄëí _Éáä~ÖÉå JI h~äíÉ mä~ííÉ EîÉÖÉí~êáëÅÜF
Teilnahmekosten (Wanderung einschl. Fahrtkosten, Glühwein und Gericht):
„Gänsekeule“: 25,00 EUR p. Pers.
„Backschinken“: 22,00 EUR p. Pers.
„Kalte Platte“: 19,00 EUR p. Pers.

h~êíÉå ëáåÇ ÉêÜ®äíäáÅÜ ~ã OUKNMKOMNR ÄÉáã pí~ããíáëÅÜ áã a^sJe~ìëI fã a∏êÉåÉê cÉäÇ OÅI ëçïáÉ
îçã OVKNMKNR Äáë RKNNKNR áã lìíÇççêä~ÇÉåI m~ÇÉêÄçêåI j~êâí QK

Fragen zurMartiniwanderung beantwortet Heiner Dietsch, Tel: 05251/73367 sehr gerne.
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~ääÉ jáíÖäáÉÇÉê ìã ãÉÜê båÖ~ÖÉãÉåí ÑΩê ÇÉå
sÉêÉáåI åìê ëç â∏ååÉ ÇÉê sÉêÉáå ~ìÅÜ ïÉáíÉêJ
Üáå ÖÉëí~äíÉí ïÉêÇÉåK
aÉê q~ÖÉëçêÇåìåÖ ÇÉê sÉêë~ããäìåÖ âçååíÉ
ã~å ÄÉêÉáíë ÉåíåÉÜãÉåI Ç~ëë áåëÄÉëçåÇÉêÉ
Éáå q~ÖÉëçêÇåìåÖëéìåâí îçå Öê∏≈ÉêÉê _ÉJ
ÇÉìíìåÖ ï~êW ÇáÉ ÖÉéä~åíÉ ûåÇÉêìåÖ ÇÉê
p~íòìåÖK aáÉ p~íòìåÖI ÇáÉ áã tÉëÉåíäáÅÜÉå
ÇÉê p~íòìåÖ ÇÉë e~ìéíîÉêÉáåë ÉåíëéêáÅÜíI
ïìêÇÉ åìê áå ïÉåáÖÉå m~ëë~ÖÉå ~ìÑ ÇáÉ pÉâJ

íáçå ~åÖÉé~ëëíK k~ÅÜÇÉã `Üêáëíá~å eÉååáÖ
ÇÉå ^åïÉëÉåÇÉå ÇáÉ p~íòìåÖ áã aÉí~áä îçêJ
ä~ëI ïìêÇÉ ÇáÉëÉ ÉáåëíáããáÖ îÉê~ÄëÅÜáÉÇÉíK
wìã fåÜ~äí ÇÉê åÉìÉå p~íòìåÖ ëáÉÜÉ ÖÉëçåJ
ÇÉêíÉå _ÉêáÅÜí ~ìÑ å®ÅÜëíÉê pÉáíÉK
k~ÅÜ ÉáåÉê âäÉáåÉå pí®êâìåÖI ìåÇ å~ÅÜÇÉã
ÇáÉ îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå dêìééÉå ÇÉê pÉâíáçå áÜêÉ
^âíáîáí®íÉå îçêëíÉääíÉåI ïìêÇÉå ÇáÉ ä~åÖà®ÜêáJ
ÖÉå pÉâíáçåëãáíÖäáÉÇÉê ÖÉÉÜêíI ìK ~K ÉêÜáÉäí
bîÉäóå cêáÅâÉ ÉáåÉ bÜêìåÖ ÑΩê áÜêÉ SMJà®ÜêáÖÉ
jáíÖäáÉÇëÅÜ~ÑíI ìåÇ gçÜ~ååÉë táÉÖÉêë ïìêÇÉ
ÑΩê RM g~ÜêÉ a^sJjáíÖäáÉÇëÅÜ~Ñí ÖÉÉÜêíK a~êJ
ΩÄÉê Üáå~ìë ÉêÜáÉäíÉå ëÉÅÜë ïÉáíÉêÉ pÉâíáJ
çåëãáíÖäáÉÇÉê ÉáåÉ bÜêìåÖ ÑΩê QM ÄòïK OR
g~ÜêÉ jáíÖäáÉÇëÅÜ~Ñí áã sÉêÉáåK

aáÉ sÉêë~ããäìåÖ ïìêÇÉ ìã ONWQV rÜê îçå
eÉáåÉê aáÉíëÅÜ ÄÉÉåÇÉíK

Dirk Beeck

Unsere Jubilare in 2015 (v. l. ) : Dr. Tim Wibbeke, Hohannes Wiegers, Werner Überdick, Jesus Barrientos,

Josef Diekann,Carola Zunker, Martin Altemeier, Evelyn Fricke wurden vom Voritzenden Heiner Dietsch

geehrt.
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Satzungsänderungen ab 2015

táÉ ~ìÑ ÇÉê îçêÜÉêáÖÉå pÉáíÉ ~åÖÉãÉêâíI ïìêÇÉ ÇáÉ ~âíìÉääÉ p~íòìåÖ ÇÉê pÉâíáçå m~ÇÉêÄçêå ~å
ÇáÉ jìëíÉêë~íòìåÖ ÇÉë aÉìíëÅÜÉå ^äéÉåîÉêÉáåë ~åÖÉé~ëëí ìåÇ îçå Ççêí ~ìÅÜ ÖÉåÉÜãáÖíK
wïáëÅÜÉåòÉáíäáÅÜ áëí ~ìÅÜ ÇáÉ báåíê~ÖìåÖ áã sÉêÉáåëêÉÖáëíÉê ÉêÑçäÖíK
bë ÄÉëíÉÜÉå ÇêÉá j∏ÖäáÅÜâÉáíÉåI ëáÅÜ ÇáÉ àÉíòáÖÉ c~ëëìåÖ ìåëÉêÉê sÉêÉáåëë~íòìåÖ
~åòìëÅÜ~ìÉåW

~F açïåäç~Ç ÉáåÉê macJc~ëëìåÖ îçå ìåëÉêÉå tb_JpÉáíÉåI
ïïïK~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉLáåÇÉñKéÜé\áÇZT EëáÉÜÉ açïåäç~ÇJpÉáíÉF

ÄF báåëáÅÜíå~ÜãÉ áã sÉêÉáåëÜ~ìë
ÅF ^åÑçêÇÉêìåÖ ÉáåÉê m~éáÉêîÉêëáçå ÄÉáã sçêëí~åÇ E~ìÑ ÄÉëçåÇÉêÉå tìåëÅÜ áå báåòÉäÑ®ääÉåF

DerVorstand

p~íòìåÖë®åÇÉêìåÖÉå ~Ä OMNR
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c~ãáäáÉåÖêìééÉ J a~ë ëáåÇ ïáê

Das sind wir - die Familiengruppe

łtáê í~ìëÅÜÉå ëÅÜ∏åÉ t~åÇÉêÉêÑ~ÜêìåÖÉå
~ìëI Ñ~åí~ëíáëÅÜÉ lêíÉI Ñ~ãáäáÉåÑêÉìåÇäáÅÜÉ
eΩííÉå ìåÇ ÖÉåáÉ≈Éå ÇáÉ dÉëÉääëÅÜ~Ñí
däÉáÅÜÖÉëáååíÉêK E`Üêáëíá~åÉI QOF

łbáåÉ íçääÉ dêìééÉ ãáí îáÉäÉå háåÇÉêåK EgìäáJ
~åIV F
ł`ççä> E^åÇêÉ~ëI łOUpF
łdêáääÉå ìåÇ häÉííÉêå áëí íçí~ä íçää> EqáåçI TF
łtáê ÖÉÜÉå ÖÉêåÉ òìë~ããÉå áå ÇÉå t~äÇK
aáÉ bêï~ÅÜëÉåÉå ÖÉÜÉå ìåÇ êÉÇÉåI ÇáÉ háåJ
ÇÉê ÉêâìåÇÉå _®ÅÜÉI ë~ããÉäå pí∏ÅâÉI
ëÅÜåáíòÉå ìåÇ êÉååÉå ÜÉêìãK ^Ä ìåÇ òì ã~J
ÅÜÉå ïáê Éë ìåë áã a^sJe~ìë łÖÉãΩíäáÅÜI
ïÉêÑÉå ÇÉå dêáää ~å çÇÉê ÉëëÉå hÉâëÉ Ó å~J
íΩêäáÅÜ åáÅÜí çÜåÉ òì ÄçìäÇÉêå çÇÉê ÇáÉ łaêÉá
wáååÉå òì ÉêâäáããÉåI Ç~ë qê~ãéçäáå òì åìíJ
òÉå çÇÉê ~ìÑ ÇÉê pä~ÅâäáåÉ òì ΩÄÉåK ErëÅÜáI

§QMF
łtáê ëçêÖÉå ÑΩê k~ÅÜïìÅÜë ìåÇ iÉÄÉå áã
a^s XJF E_ÉêåÇI QMF
łtáê ã~ÅÜÉå ëÅÜ∏åÉ ^ìëÑäΩÖÉ ãáí dêáääÉå ~ã
i~ÖÉêÑÉìÉêK EiáåìëI VF
łtáê Ü~ÄÉå bêÑçäÖëÉêäÉÄåáëëÉ> EmÜáäáééI PTF
łsáÉä péáÉäI pé~≈I pé~ååìåÖ Ó ïáê ëáåÇ Ç~J
ÄÉá> EdÉêåçíI PRF

ł_Éá ìåëÉêÉê c~ãáäáÉåÖêìééÉ ÑáåÇÉå ëáÅÜ c~J
ãáäáÉå ãáí háåÇÉêåI ÇáÉ ÖÉãÉáåë~ã Éíï~ë
ìåíÉêåÉÜãÉå ìåÇ ÖÉêåÉ ÇáÉ k~íìê ÉêâìåÇÉå
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ïçääÉåK aáÉ ãÉáëíÉå ìåëÉêÉê háåÇÉê ëáåÇ áã
^äíÉê îçå S Äáë NMLNO g~ÜêÉåK k~íΩêäáÅÜ ëáåÇ
ÄÉá ìåëÉêÉå ^âíáçåÉå ~ìÅÜ àΩåÖÉêÉL ®äíÉêÉ
dÉëÅÜïáëíÉê çÇÉê ~ìÅÜ dêç≈ÉäíÉêå ïáääâçãJ
ãÉåK
táê îÉêëìÅÜÉå ~ÄïÉÅÜëäìåÖëêÉáÅÜÉ qçìêÉåI
t~åÇÉêìåÖÉå ìåÇ ^ÄÉåíÉìÉê òì éä~åÉåI Ç~ë

Ñ®åÖí ÄÉáã t~åÇÉêå ~å ìåÇ êÉáÅÜí
Äáë òìã häÉííÉêåL_çìäÇÉêåI m~ÇJ
ÇÉäå ìåÇ ~ìÅÜ cÉáÉêåK ^ääÉ c~ãáäáJ
Éå ëáåÇ Ç~ÄÉá ÜÉêòäáÅÜ
ÉáåÖÉä~ÇÉåI ëáÅÜ ÇìêÅÜ sçêëÅÜä®J
ÖÉ ìåÇ jáíÖÉëí~äíìåÖ ~å ÇÉê mä~J
åìåÖ ìåÇ aìêÅÜÑΩÜêìåÖ ÇÉê
dêìééÉåìåíÉêåÉÜãìåÖÉå òì ÄÉJ
íÉáäáÖÉåK
_Éá ìåë ÖÉÜíÛë åáÅÜí áããÉê ìã
Ç~ë łbêêÉáÅÜÉå ÇÉë dáéÑÉäëI ëçåJ
ÇÉêå ãÉÜê Ç~êìãI ÉáåÉ ëÅÜ∏åÉ
wÉáí ãáí ìåëÉêÉå háåÇÉêå áå ÇÉê
k~íìê òì îÉêÄêáåÖÉå ìåÇ ~ìÅÜ ã~ä
ÇÉå ÄÉêΩÜãíÉå łoÉÖÉåïìêã

ÄÉçÄ~ÅÜíÉå òì â∏ååÉåK
tÉê ~äëç wÉáí ìåÇ iìëí Ü~í ãáíòìã~ÅÜÉåI
â~åå ëáÅÜ ÖÉêåÉ ÄÉá ãáê ãÉäÇÉåW
familie@alpenverein-paderborn.de
táê ÑêÉìÉå ìåë ΩÄÉê àÉÇÉ åÉìÉ c~ãáäáÉ>
EpáäâÉI QPF

Die Familiengruppe

c~ãáäáÉåÖêìééÉ J a~ë ëáåÇ ïáê
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Familiengruppe auf dem Patensteig im Lipperland

„Der Patensteig in der Gemeinde Extertal
ist einer der interessantesten und ab-
wechslungsreichsten Rundwanderwege
Lippes.“ – diese Worte haben mich neugie-
rig gemacht und ich dachte, dass der sechs
Kilometer lange Rundweg bestimmt eine
schöne Runde für die Familiengruppe sei.
Gesagt - getan …
pç Ü~ÄÉå ïáê ìåë ~ã NMK j~á OMNR ~ìÑ ÇÉå

tÉÖ áåë ëÅÜ∏åÉ
bñíÉêí~ä EòïáJ
ëÅÜÉå _~êåíêìé
ìåÇ oáåíÉäåF ÖÉJ
ã~ÅÜíK aÉê m~êâJ
éä~íò łfã páÉâ
ëçïáÉ Ç~ë äáÉÄÉJ
îçää ÖÉëí~äíÉíÉ
m~íÉåëíÉáÖJeáåJ
ïÉáëëÅÜáäÇ ï~êÉå
ëÅÜåÉää ÖÉÑìåÇÉåK
táê ï~êíÉíÉå ÜáÉê
ÇáêÉâí ~ã t~äÇJ
ê~åÇI ïç ëáÅÜ
~ìÅÜ ÇÉê âäÉáåÉ
łpáÉâÄ~ÅÜ ëÉÜê
áÇóääáëÅÜ ÇìêÅÜ
Ç~ë łdÉêëáÉâí~ä
ëÅÜä®åÖÉäíI ~ìÑ
ÇáÉ ~åÇÉêÉå c~J
ãáäáÉåK
h~ìã ~åÖÉâçãJ
ãÉåI ï~êÉå ÇáÉ

háÇë ëçÑçêí áå áÜêÉã bäÉãÉåíW îáÉäÉ píÉáåÉ
ïçääíÉå áåë t~ëëÉê ÖÉïçêÑÉå ìåÇ îáÉäÉ pí∏J
ÅâÉ òì łpí~ìÇ®ããÉå îÉêÄ~ìí ïÉêÇÉå ìåÇ
Ç~ë îçå iáåìë ÉåíÇÉÅâíÉ _çÜêäçÅÜ áå ÉáåÉã
łòÉêëÅÜçëëÉåÉå cáåÇäáåÖ ï~ê òìãáåÇÉëí ÑΩê
ÇáÉ gìåÖë ~ìÅÜ ëìéÉê ëé~ååÉåÇK aÉåå áå ÇÉå
NVPMÉê g~ÜêÉå Ü~ííÉå ÜáÉê ÇÉìíëÅÜÉ pçäÇ~íÉå
~ìë ä~ìíÉê i~åÖÉïÉáäÉ òïÉá cáåÇäáåÖÉ ÖÉJ
ëéêÉåÖí EÊòÉêëÅÜçëëÉåÂ ÜáÉ≈ Ç~ë ÑêΩÜÉêF ìåÇ
ÇáÉëÉ ï~êÉå ~ã _~ÅÜä~ìÑ åçÅÜ ÇÉìíäáÅÜ ÉêJ
âÉååÄ~êKKK

táê Ü~ííÉå ~ääÉ jΩÜÉI ÇáÉ háÇë òìã içëï~åJ
ÇÉêå òì ÄÉïÉÖÉåK pÅÜäáÉ≈äáÅÜ ëáåÇ ëáÉ Ç~åå
~ã ìåÇ áã t~ëëÉê Éåíä~åÖ Ó Éêëí~ìåäáÅÜÉêJ
ïÉáëÉ çÜåÉ å~ëëÉ cΩ≈É òì ÄÉâçããÉå Ó ìåÇ
ïáê łdêç≈Éå ~ìÑ ÇÉã qê~ãéÉäéÑ~Ç áå páÅÜíJ
ïÉáíÉ ÇìêÅÜ Ç~ë ïáäÇêçã~åíáëÅÜÉ q~ä ã~êJ
ëÅÜáÉêí Á îçêÄÉá ~å ÉáåÉê cÉÉåèìÉääÉI ~å
pÅÜΩíòÉåÖê®ÄÉåI ~å îáÉäÉå Öêç≈Éå cáåÇäáåÖÉå
ìåÇ ~å ÉáåÉã eÉñÉåëíÉáåK a~ë dÉêëáÉâí~ä áëí
ïáêâäáÅÜ ëÉÜê ëÅÜ∏å ìåÇ ~ÄïÉÅÜëäìåÖëêÉáÅÜI
ÉáåòáÖ ëí∏êíÉ Ç~ë òïÉáã~äáÖÉ §ÄÉêèìÉêÉå ÉáJ
åÉê hêÉáëëíê~≈ÉK
aÉê å®ÅÜëíÉ ^ÄëÅÜåáíí ÇÉë m~íÉåëíÉáÖÉë
ÑΩÜêíÉ ìåë ÜçÅÜ òì ÉáåÉê bÄÉåÉI ïç ïáê ãáí
ÉáåÉã ÜÉêêäáÅÜÉå tÉáíÄäáÅâ ÇìêÅÜ ÇáÉ cÉäÇÉê
äáÉÑÉåK eáÉê ï~ê Éáå ïÉåáÖ háåÇÉêJjçíáî~íáçå
~åÖÉë~ÖíI ï~ë ~ÄÉê ~ääÉë áå ~ääÉã Öìí ÖÉJ
âä~ééí Ü~íK
^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ ÖáåÖ Éë Ç~åå ~ÄÉê ïáÉÇÉê áå
ÇÉå t~äÇI áå ÇáÉ oáÅâÄ~ÅÜëÅÜäìÅÜíK táê ï~êÉå
éä∏íòäáÅÜ ïáÉÇÉê áå ÉáåÉê ł~åÇÉêÉå tÉäí Ó
ëÉÜê áÇóääáëÅÜI ëÉÜê ìêáÖ ìåÇ ïáäÇK ^ìÑ ÇÉê ~äJ
íÉå oáÅâÄ~ÅÜÄêΩÅâÉ Ü~ÄÉå ïáê Ç~åå ÉáåÉ
m~ìëÉ ÉáåÖÉäÉÖíI ~ÄÉê ÑΩê ÉáåÉ çêÇÉåíäáÅÜÉ
pí®êâìåÖ ÄäáÉÄ ÇÉå ãÉáëíÉå háÇë â~ìã wÉáí Ó
Éë ï~ê ÉáåÑ~ÅÜ ~ääÉë òì ëé~ååÉåÇK
k~ÅÜÇÉã ÇáÉ pÅÜäìÅÜí ÇìêÅÜï~åÇÉêí ï~êI
ÖáåÖ Éë ΩÄÉê cÉäÇïÉÖÉ òìêΩÅâ òìã m~êâéä~íòK
_Éîçê Éë Ç~åå ÖÉÖÉå ^ÄÉåÇ å~ÅÜ e~ìëÉ

kÉìÉë ~ìë ÇÉê c~ãáäáÉåÖêìééÉ
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ÖáåÖI Ü~ÄÉå ïáê åçÅÜ ÄÉá ÉáåÉã píÉáåâêÉáë
Éáå âäÉáåÉë máÅâåáÅâ ìåÇ å~íΩêäáÅÜ Ç~ë çÄäáJ
Ö~íçêáëÅÜÉ dêìééÉåÑçíç ÖÉã~ÅÜíK
łj~ã~I ÜáÉê ãΩëëÉå ïáê ãçêÖÉå åçÅÜ ÉáåJ
ã~ä ÜáåÑ~ÜêÉåI ~ÄÉê Ç~åå çÜåÉ t~åÇÉêå> Á
Ç~ë ï~êÉå ÇáÉ äÉíòíÉå tçêíÉI ÄÉîçê ÇáÉ ^ìJ
ÖÉå òìÑáÉäÉåK lÑÑÉåÄ~ê Ü~í Éë ÇÉå háÇë Öìí
ÖÉÑ~ääÉåK
^ìÅÜ ïÉåå ÇáÉ ÄÉëÅÜêáÉÄÉåÉå e∏ÜÉéìåâíÉI
ÇáÉ łëéÉâí~âìä®êÉå ÇêÉá t~ëëÉêÑ®ääÉ åáÅÜí
ïáêâäáÅÜ ëéÉâí~âìä®ê ï~êÉå ìåÇ ã~å ÇáÉëÉ
íÉáäë åìê Éê~ÜåÉå âçååíÉI ï~ê ÇÉê m~íÉåëíÉáÖ
áåëÖÉë~ãí ÉáåÉ ëÉÜê ëÅÜ∏åÉ ìåÇ ~ÄïÉÅÜëJ
äìåÖëêÉáÅÜÉ oìåÇÉK

Silke Lühnen-Schilling

kÉìÉë ~ìë ÇÉê c~ãáäáÉåÖêìééÉ
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Kanutour auf der Lippe bei herrlichem Sonnenschein

^ã OPK ^ìÖìëí OMNR ã~ÅÜíÉ ëáÅÜ ÇáÉ c~ãáäáJ
ÉåÖêìééÉ ÇÉë a^s ÄÉá ÜÉêêäáÅÜëíÉã pçååÉåJ
ëÅÜÉáåI ORø`ÉäëáìëI ÉáåÉã ïçäâÉåäçëÉå
eáããÉä ìåÇ ÉáåÉê äÉáÅÜíÉå _êáëÉ ~ìÑ ÇÉå tÉÖ
òìê ä~åÖ ÉêëÉÜåíÉå m~ÇÇÉäíçìê ~ìÑ ÇÉê iáééÉK
qêçíò ÉáåáÖÉê rãäÉáíìåÖÉå Ñ~åÇÉå ëáÅÜ å~ÅÜ
ìåÇ å~ÅÜ ~ääÉ c~ãáäáÉå ~å ÇÉã qêÉÑÑéìåâí
péáÉäéä~íò ~ã iáééëí®ÇíÉê cêÉáÄ~Ç ÉáåK
t®ÜêÉåÇ ÇáÉ bäíÉêå Éë ëáÅÜ ~ìÑ máÅâåáÅâÇÉJ
ÅâÉå ÄÉá h~ÑÑÉÉI àÉÇÉê jÉåÖÉ hìÅÜÉå ÉíÅK ÖÉJ
ãΩíäáÅÜ ã~ÅÜíÉåI åìíòíÉå ÇáÉ háåÇÉê ÇáÉ
dÉäÉÖÉåÜÉáí ÇáÉ îáÉäÉå péáÉäÖÉê®íÉ ~ìëòìJ
éêçÄáÉêÉåK kìê Ç~ë aìêëíëíáääÉå çÇÉê dìããáJ
Ä®êÅÜÉå å~ëÅÜÉå ï~ê áÜåÉå ÉáåÉ âìêòÉ m~ìëÉ
ïÉêíK

dÉëí®êâí Äê~ÅÜÉå ÇáÉ łc~ÜêÉê ~ìÑI ìã ÇáÉ
^ìíçë òìã ^ìëëíáÉÖëéä~íò áå _ÉååáåÖÜ~ìëÉå
ìãòìëÉíòÉåK aÉê oÉëí ï~åÇÉêíÉ å~ÅÜ ÉáåÉã
äÉíòíÉå qçáäÉííÉåÖ~åÖ òìã báåëíáÉÖëéìåâíK
açêí ï~êíÉíÉ ÄÉêÉáíë ÇáÉ cáêã~ aÉééÉ ãáí áÜJ
êÉå h~åìë ìåÇ ~ìÅÜ c~ãáäáÉ c~Üê ëíáÉ≈ ãáí áÜJ
êÉå ÉáÖÉåÉå h~à~âë Ç~òìK ^ääÉ ïìêÇÉå ãáí
pÅÜïáããïÉëíÉå ìåÇ m~ÇÇÉäå ~ìëÖÉëí~ííÉí
ìåÇ ÇáÉ tÉêíë~ÅÜÉå áå ï~ëëÉêÇáÅÜíÉå qçååÉå
îÉêëí~ìíK råíÉêÇÉëëÉå âÉÜêíÉå ~ìÅÜ ÇáÉ c~ÜJ
êÉê ïáÉÇÉê òìêΩÅâK
^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ ÑçäÖíÉ ÇáÉ báåïÉáëìåÖ ÇìêÅÜ
ìåëÉêÉå dìáÇÉ `Üêáëíá~åK sáÉäÉ cê~ÖÉå ïìêJ
ÇÉå ÖÉâä®êíK táÉ ïáêÇ Ç~ë m~ÇÇÉä ÖÉÜ~äíÉå\
táÉ ïáêÇ ÖÉëíÉìÉêí\ táÉ îÉêÜ®äí ã~å ëáÅÜ ÄÉá
eáåÇÉêåáëëÉå\ aáÉ píêÉÅâÉ ëçääíÉ Å~K Vâã

ä~åÖ ëÉáå ìåÇ áå òïÉá Äáë òïÉáÉáåÜ~äÄ píìåJ
ÇÉå ÄÉòïìåÖÉå ïÉêÇÉåK
m~ê~ääÉä òìê oÉÖÉäìåÖ ÇÉê cáå~åòÉå ÉêâìåÇÉJ
íÉå ÇáÉ háåÇÉê ÇáÉ _ççíÉ ìåÇ âçååíÉå áÜêÉ
^ìÑêÉÖìåÖ â~ìã áã w~ìã Ü~äíÉåK båÇäáÅÜ
Ç~åå ÇÉê pí~êíëÅÜìëë ÇáÉ U h~åìë òì â~éÉêåK
pÅÜåÉää ï~êÉå ÇáÉ ÉêëíÉå páíòéä®íòÉ îÉêíÉáäí
ìåÇ òì îáÉêí çÇÉê ÑΩåÑí ÖáåÖ ÇáÉ c~Üêí äçëK
gÉÇÉê îÉêëìÅÜíÉ å~ÅÜ ÄÉëíÉã h∏ååÉå ëÉáå
h~åì áå _ÉïÉÖìåÖ òì ÄÉâçããÉåK hê®ÑíáÖ
ëíáÉ≈Éå ÇáÉ m~ÇÇÉä áåë t~ëëÉêK råÇ å~ÅÜ
âìêòÉê báåÖÉï∏ÜåìåÖ å~ÜãÉå ÇáÉ _ççíÉ dÉJ
ëÅÜïáåÇáÖâÉáí ~ìÑK ^ã ãÉáëíÉå pÅÜïáÉêáÖâÉáJ
íÉå ÄÉêÉáíÉíÉ îáÉäÉå ÇáÉ píÉìÉêìåÖK tÉê åáÅÜí
Ç~ë däΩÅâ Ü~ííÉ ÇÉå dìáÇÉ çÇÉê ÉáåÉå ~åÇÉJ
êÉå ÉêÑ~ÜêÉåÉå h~åìíÉå ~å _çêÇ òì Ü~ÄÉåI
îÉêä®åÖÉêíÉ ëÉáå qçìê ÇìêÅÜ ÇáÉ pÅÜä~åÖÉåäáJ
åáÉå ìã Éáå é~~ê jÉíÉêK ^ìÅÜ îçå ÉáåáÖÉå
aêÉÜÉêåI oÉãéäÉêå ìåÇ m~ÇÇÉäÇìëÅÜÉå ïìêJ
ÇÉ ëé®íÉê ÄÉêáÅÜíÉí EÇ~ÄÉá ïçääÉå ïáê âÉáåÉ
k~ãÉå åÉååÉåF K
fããÉê ÄÉãΩÜíI ïáÉ îçå dìáÇÉ `Üêáëíá~å
ÉãéÑçÜäÉåI ÇáÉ eáåÇÉêåáëëÉ ÄòïK âäÉáåÉå fåJ
ëÉäå ~ìÑ ÇÉê êÉÅÜíÉå pÉáíÉ òì é~ëëáÉêÉåI ï~ê
ÇáÉ ÉêëíÉ _êΩÅâÉ ëÅÜåÉää ÉêêÉáÅÜíK _Éá ÇÉê
òïÉáíÉå ëçääíÉ Ç~åå ÇÉê ^ìëëíáÉÖ ëÉáåI ~ÄÉê
ëç ïÉáí ï~ê Éë à~ åçÅÜ ä~åÖÉ åáÅÜíK
tÉê ÇáÉ ^ìÖÉå îçã t~ëëÉê ä∏ëÉå âçååíÉI
ÉåíÇÉÅâíÉ pÅÜï®åÉI båíÉå îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ
rÑÉêî∏ÖÉäK ^ìÅÜ ÉáåáÖÉ ïìåÇÉêëÅÜ∏åÉ Ää~ìÉ
iáÄÉääÉå ãáí ëÅÜïáêêÉåÇÉå ëÅÜï~êòÉå cäΩÖÉäå

c~ãáäáÉåÖêìééÉ

Da schauen die "Probanden" noch skeptisch

Der "Guide" gibt eine kurze Einführung
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í~åòíÉå ÇìêÅÜ ÇáÉ iìÑíK ^ì≈ÉêÇÉã ÄÉÖÉÖåÉJ
íÉå ïáê îáÉäÉå k~íìêJ_~ÇÉÖ®ëíÉå ãáí ìåÇ çÜJ
åÉ eìåÇI ÇáÉ ÖÉå~ì ïáÉ ïáê ÇáÉ ï®êãÉåÇÉå
pçååÉåëíê~ÜäÉå ÖÉåçëëÉåK ^ìÅÜ ~åÇÉêÉ h~J
åìÑ~ÜêÉê Ü~ííÉå ÇÉå tÉÖ ~ìÑ ÇáÉ ïìåÇÉêJ
ëÅÜ∏åÉ iáééÉ ÖÉÑìåÇÉåI ÇáÉ òìê cêÉìÇÉ ~ääÉê
Ñ~ëí Ö®åòäáÅÜ ÑêÉá îçå råê~í áëíK
báå ÄÉëçåÇÉêë ~ìÑêÉÖÉåÇÉê jçãÉåí ï~êI ~äë
ã~å ÉáåÉ píÉääÉ â~ãI ïç àÉã~åÇ Éáå pÉáä
èìÉê ΩÄÉê Ç~ë t~ëëÉê ÖÉëé~ååí Ü~ííÉK e áÉêJ
ÄÉá Ü~åÇÉäíÉ Éë ëáÅÜ ïçÜä ìã łcçêëÅÜÉêI ÇáÉ
òìê _ÉçÄ~ÅÜíìåÖ ÇÉê t~ëëÉêíáÉêïÉäí ÉáåÉ
h~ãÉê~ ΩÄÉê ÇÉê iáééÉ éä~íòáÉêí Ü~ííÉåK rã
ÇáÉ h~åìÑ~ÜêÉê åáÅÜí òì ÖÉÑ®ÜêÇÉå äçÅâÉêíÉå
ëáÉ Ç~ë pÉáä Äáë ~ìÑ ÇáÉ t~ëëÉêçÄÉêÑä®ÅÜÉK pç
âçååíÉå Éë ~ääÉ å~ÅÜ ÇÉã ÉêëíÉå pÅÜêÉÅâ êÉJ
ä~íáî äÉáÅÜí ΩÄÉêJ
ïáåÇÉå ìåÇ ÇáÉ
c~Üêí ÑçêíëÉíòÉåK
pÅÜåÉääÉê ~äë ÖÉJ
Ç~ÅÜí ìåÇ ~ìÅÜ
îçê ÇÉê ~åîáëáÉêJ
íÉå wÉáí ÉêêÉáÅÜJ
íÉå ïáê ÇáÉ
òïÉáíÉ _êΩÅâÉK
k~ÅÜ ìåÇ å~ÅÜ
íêìÇÉäíÉå ~ääÉ
h~åìë ïáÉÇÉê
ÉáåK a~ãáí ÉåÇÉJ
íÉ ÇÉê ^ìëÑäìÖ
~ÄÉê åçÅÜ ä~åÖÉ
åáÅÜíK
^äë âê∏åÉåÇÉå

^ÄëÅÜäìëë ÑΩê ÇáÉ háåÇÉê Ö~Ä Éë åçÅÜ ÉáåòÉäå
çÇÉê òïÉáí pçåÇÉêJh~åìJc~ÜêJíÉåK sçã
m~ÇÇÉäå áå ÇÉå h~à~âë ÇÉê c~ãáäáÉ c~ÜêI
âçååíÉå ëáÉ ÉáåÑ~ÅÜ åáÅÜí ÖÉåìÖ ÄÉâçããÉåK
fããÉê ïáÉÇÉê ïÉÅÜëÉäíÉå ÇáÉ pÅÜïáããïÉëJ
íÉåI ÉáåáÖÉ íê~ìíÉå ëáÅÜ ëçÖ~ê ëÅÜïáããÉåÇ
áåë t~ëëÉêK ^å Éáå ~ÄëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉë bëëÉå áå
ÉáåÉã ÇÉê ìãäáÉÖÉåÇÉå içâ~äÉ ï~ê åáÅÜí òì
ÇÉåâÉåK pç ïìêÇÉ âìêòÉêÜ~åÇ ÇáÉ mä~åìåÖ
ìãÖÉïçêÑÉå ìåÇ ~ìë ÇÉå êÉáÅÜäáÅÜÉå hìJ
ÅÜÉåJ ìåÇ hå~ÄÄÉêêÉëíÉå Éáå âêÉ~íáîÉëI áãJ
éêçîáëáÉêíÉë ^ìíçJeìí~Ää~ÖÉåJ_ìÑÑÉí ÉêëíÉääíK
_Éá h~ÑÑÉÉI t~ëëÉê ìåÇ ~åÇÉêÉå iÉÅâÉêÉáÉå
ïìêÇÉå ÇáÉ àÉïÉáäáÖÉå bêäÉÄåáëëÉ ÇÉê qçìê
ÖÉíÉáäí ìåÇ ã~å äáÉ≈ ÇÉå q~Ö oÉîìÉ é~ëëáÉJ
êÉåK
aáÉ píáããìåÖ ï~ê ~ìëÖÉä~ëëÉå Ñê∏ÜäáÅÜI ~ääÉ
bêï~ÅÜëÉåÉå ÖäΩÅâäáÅÜ ÉêëÅÜ∏éÑíK råíÉêÇÉëJ
ëÉå ïìêÇÉå îçå ÇÉå gìåÖé~ÇÇäÉêå å~ÅÜ ìåÇ
å~ÅÜ ~ääÉ tÉÅÜëÉäë~ÅÜÉå ~ìÑÖÉÄê~ìÅÜíK
pÅÜäáÉ≈äáÅÜ òçÖ ÇáÉ pçååÉ áÜêÉ píê~ÜäÉå Éáå
ìåÇ Ü~äÑ Ç~ãáí ÇÉå îÉêòïÉáÑÉäíÉå bäíÉêå áÜêÉ
âäÉáåÉåI ~ìëÇ~ìÉêåÇëíÉå t~ëëÉêëéçêíäÉê òì
ΩÄÉêòÉìÖÉå ÇÉå eÉáãïÉÖ ~åòìíêÉíÉåK
a~ë c~òáí ÇÉë q~ÖÉë ÄòïK ÇáÉëÉë ^ìëÑäìÖÉë
ä~ìíÉí âìêò ìåÇ âå~ééW
Bei strahlender Sonne, ist es eine Wonne,
Kanu zu fahren auf der Lippe, mit der gan-
zen Sippe.

Alexandra Krogmann

c~ãáäáÉåÖêìééÉ

Ein Spass für die ganze Familie

Diese "Rasselbande" machte sich über Kanus und Wasser her
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aÉìíëÅÜÉê t~åÇÉêí~Ö OMNR m~ÇÉêÄçêå

"Der Demenz davon wandern"
Ein Wander-Angebot der U ni Paderborn im Rahmen des

Deutschen Wandertages 201 5 Paderborn

a~ë ï~ê Ç~ë jçííç ÇÉê t~åÇÉêìåÖI ÇáÉ Ç~ë
łaÉé~êíãÉåí péçêí ìåÇ dÉëìåÇÜÉáí ÇÉê råá
m~ÇÉêÄçêå áã o~ÜãÉå ÇÉë aÉìíëÅÜÉå t~åJ
ÇÉêí~ÖÉë OMNR áå m~ÇÉêÄçêå ~åÖÉÄçíÉå Ü~íJ
íÉK

aáÉ bñéÉêíÉå ÇÉê fåëíáíìíÉ péçêíãÉÇáòáå ìåÇ
ÇÉê bêå®ÜêìåÖëïáëëÉåëÅÜ~Ñí ïçääíÉå ãáí ÇáÉJ
ëÉê t~åÇÉêìåÖ ÇÉå qÉáäåÉÜãÉêå ÇÉå åÉìÉëJ
íÉå pí~åÇ ÇÉê cçêëÅÜìåÖ áå ÄÉòÖ ~ìÑ aÉãÉåò
îÉêãáííÉäåK
fåëÄÉëçåÇÉêÉ ÖáåÖ Éë Ç~ÄÉá ìã ÇáÉ j∏ÖäáÅÜJ
âÉáíÉå ÇÉê mê®îÉåíáçå ÇÉê ^äòÜÉáãÉêJaÉãÉåò
ÇìêÅÜ ëéçêíäáÅÜÉ ^âíáîáí®íÉå ìåÇ ÇìêÅÜ ÖÉJ
ëìåÇÉ bêå®ÜêìåÖK
rã ÇáÉëÉ qÜÉãÉå ÇÉê aÉãÉåòJmê®îÉåíáçå áå
qÜÉçêáÉ ìåÇ mê~ñáë òì îÉêãáííÉäåI Ü~ííÉå ÇáÉ
jáí~êÄÉáíÉê ÇÉê fåëíáíìíÉ ÉáåÉå oìåÇïÉÖ îçå
Å~K U âãI ÄÉÖáååÉåÇ ~ã péçêíÅ~ãéìë ÇÉê

råáI ã~êâáÉêíK ^å îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå mìåâíÉå ~ìÑ
ÇÉã tÉÖ ΩÄÉê e~ñíÉêÜ∏ÜÉI e~ñíÉêÖêìåÇ Äáë
òìã e~ñíÉêé~êâ ï~êÉå fåÑçêã~íáçåëí~ÑÉäå
~ìÑÖÉëíÉääíI ìã Ççêí ÇáÉ ^ëéÉâíÉ ÇÉê aÉJ
ãÉåòJmê®îÉåíáçå áå qÜÉçêáÉ ìåÇ mê~ñáë òì ÉêJ
ä®ìíÉêåK
rã ÇÉå qÉáäåÉÜãÉêå Éáå dÉÑΩÜä ÑΩê ÇáÉ ^åJ
ò~Üä îçå pÅÜêáííÉå òì îÉêãáííÉäåI ÇáÉ ã~å ~ìÑ
ÉáåÉê t~åÇÉêìåÖ òìêΩÅâäÉÖíI ïìêÇÉå pÅÜêáííJ
ò®ÜäÉê îÉêíÉáäí ìåÇ ÇÉêÉå ^åòÉáÖÉ Ç~åå ÄÉá
ÇÉê ÉêëíÉå pí~íáçå ~ÄÖÉäÉëÉå ìåÇ ãáí ÇÉê
mêçÑK jáêá~ã hÉÜåÉ Efåëíáíìí aáÇ~âíáâ ÇÉë
péçêíëF ÇáëâìíáÉêíK
a~ëë ã~å ~ìÅÜ ÇìêÅÜ ÖÉëìåÇÉ bêå®ÜêìåÖ ÉáJ
åÉ aÉãÉåòJmê®îÉåíáçå ÄÉíêÉáÄÉå â~ååI ÉêJ
ä®ìíÉêíÉ mêçÑK eÉäãìí eÉëÉâÉê EiÉáíÉê ÇÉë
fåëíáíìíë ÑΩê bêå®ÜêìåÖI hçåëìã C dÉëìåÇJ
ÜÉáíF ~å ÇÉê ÑçäÖÉåÇÉå pí~íáçåK ^äë âäÉáåÉ
pí®êâìåÖ ÇÉê t~åÇÉêÉê Ö~Ä Éë Ç~åå ÑêáëÅÜÉ
bêÇÄÉÉêÉåI ëçòìë~J
ÖÉå ~äë mê~ñáëÄÉáëéáÉä
ÑΩê ÖÉëìåÇÉ bêå®ÜJ
êìåÖK
^å ÇÉê pí~íáçå łfåÑçêJ
ã~íáçåëéÑ~Ç aÉãÉåò
L táêâìåÖ îçå péçêí
Éêä®ìíÉêíÉ mêçÑK `ä~ìë
oÉáåëÄÉêÖÉê EkÉìêçJ
äçÖÉ ìåÇ iÉáíÉê ÇÉë
péçêíãÉÇáòáåáëÅÜÉå
fåëíáíìíëF ÇáÉ táêâìåÖ
ÇÉë péçêíë ~äë mê®J
îÉåíáçå ÑΩê ^äòÜÉáãÉêJ
aÉãÉåòK ^äë c~òáí
â∏ååÉå ÑçäÖÉåÇÉ
mìåâíÉ ÖÉå~ååí ïÉêJ
ÇÉåW jçÇÉê~íÉê péçêí
ÉêÜ∏Üí Ç~ë eáééçJ
Å~ãéìëJsçäìãÉå EÇÉê
lêí ìåëÉêÉë dÉÇ®ÅÜíJ
åáëëÉëF ìåÇ îÉêÜáåJ
ÇÉêí ëç ÇÉå sÉêäìëí áã

Prof. Claus Reinsberger (rechts) begrüßt im Beisein von

Uni-Präsident Prof. Wilhelm Schäfer die Wanderer

Prof. Helmut Heseker gibt Tipps

zur gesunden Ernährung
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^äíÉê ìåÇ J åçÅÜ îáÉä ïáÅÜíáÖÉê J ÇáÉ bêâÉååíJ
åáëI êÉÖÉäã®≈áÖÉ â∏êéÉêäáÅÜÉ ^âíáîáí®í îÉêêáåJ
ÖÉêí ÇáÉ t~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜâÉáí ~å
^äòÜÉáãÉêJaÉãÉåò òì Éêâê~åâÉå ìã QRB
ìåÇ Ç~ãáí ëçääíÉ ã~å ëÅÜçå áå àìåÖÉã g~ÜêÉå
ÄÉÖáååÉåK
báå é~~ê mê~ñáëíáééëI ïáÉ ã~å Ç~ë t~åÇÉêå
~ÄïÉÅÜëäìåÖëêÉáÅÜ ÖÉëí~äíÉå â~ååI ïìêÇÉå
Ç~åå ~å ÇÉå ÑçäÖÉåÇÉå pí~íáçåÉå îçå ÇÉå
jáí~êÄÉáíÉêå ÇÉë péçêíáåëíáíìíë ÖÉòÉáÖí ìåÇ
îçå ÇÉå qÉáäåÉÜãÉêå ~âíáî ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíI ëç
òK_K hççêÇáå~íáçåëJ§ÄìåÖÉå ìåÇ ëçäÅÜÉI ÇáÉ
ÇáÉ qêáííëáÅÜÉêÜÉáí îÉêÄÉëëÉêåK ^ìÅÜ Éáå é~~ê
dÉÜáêåJgçÖÖáåÖJ§ÄìåÖÉå äçÅâÉêíÉå ÇáÉëÉå
qÉáä ÇÉê t~åÇÉêìåÖ ~ìÑK
iÉáÇÉê Ü~ííÉ Éë Ä~äÇ å~ÅÜ _ÉÖáåå ÇÉê t~åÇÉJ

êìåÖÉå ~åÖÉÑ~åÖÉå òì êÉÖåÉåI ëç Ç~ëë îáÉäÉ
qÉáäåÉÜãÉê ÇáÉ j∏ÖäáÅÜâÉáí ëÉÜê ÖÉêåÉ åìíòJ
íÉåI ëáÅÜ ~ã båÇÉ ÇÉê ëÉÜê áåÑçêã~íáîÉå
t~åÇÉêìåÖ áå ÇÉê d~ëíëí®ííÉ ~ã dçäÑéä~íò
e~ñíÉêé~êâ ÄÉá ÉáåÉê q~ëëÉ h~ÑÑÉÉ ïáÉÇÉê
~ìÑòìï®êãÉåK
^äë c~òáí ÇáÉëÉê sÉê~åëí~äíìåÖ â~åå ã~å
ãáíåÉÜãÉåI Ç~ëë ã~å ÄÉá ÖÉëìåÇÉê
bêå®ÜêìåÖ ìåÇ ëÉÜê îáÉä _ÉïÉÖìåÖ áå ÑêÉáÉê
k~íìê ìåÇ áå ÇÉê dêìééÉ ÇÉê òìâΩåÑíáÖÉå
sçäâëëÉìÅÜÉ ^äòÜÉáãÉêJaÉãÉåò EïáÉ ÉáåáÖÉ
bñéÉêíÉå ÇáÉëÉ hê~åâÜÉáí ëÅÜçå ÉáåëíìÑÉåF
Éáå pÅÜåáééÅÜÉå ëÅÜä~ÖÉå â~ååK

Reinhard Kockmann

Ein paar praktische Übungen - Balancieren aufzwei Holzstämmen - lockerten die Wanderung auf
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Warum in die Ferne schweifen, wenn ..
Wanderungen in heimatl ichen Gefi lden

Ein mal im Monat in der ostwestfälischen
Heimat sonntags gemeinsam zu wandern,
dass macht vielen DAV´lern und Gästen
echte Freude - und wehe dem, es gibt ein
Wanderloch im Kalender, das wird sofort
mit einer Wanderidee gefüllt.
Danke, dass viele Wanderer aus unserem
Kreis Touren auf schönen Wegen für alle
organisieren - und eine nette Einkehrmög-
lichkeit darf auch nicht fehlen! Seit diesem
Frühjahr sind wir wieder ganz oft unterwegs
gewesen. Mal sind wir zwölf, mal sogar
weit über 30 Personen. Das spricht einfach
für die Gruppe!
^ìÅÜ ~äíÉ t~åÇÉêÜ~ëÉå ÑêÉìÉå ëáÅÜ ~ìÑ
~ÄÉåíÉìÉêäáÅÜÉ t~åÇÉêìåÖÉå ÇìêÅÜë råíÉêJ
ÜçäòK ^Ä tÉïÉäëÄìêÖ ÖÉÜíÛë îçêÄÉá ~å dìí
_∏ÇÇÉâÉå ìåÇ pçäÇ~íÉåÑêáÉÇÜçÑ òìê ?nìÉääÉ
çÜåÉ k~ãÉå? ìåÇ ÇÉê oìáåÉ hÉêâÄÉêÖK tÉáJ
íÉê âêÉìòÉå ïáê ÇáÉ e~~êÉåÉê píê~≈É ìåÇ ã~J
ÅÜÉå ~ã ~äíÉå qÉäÉÖê~éÜÉåã~ëíÉå ~ã o~åÇÉ
ÇÉê iÉáÄÉêÖÉê cÉäÇÑäìê áã íáÉÑÉå pÅÜåÉÉ ìåÇ
ìåíÉê ëíê~ÜäÉåÇ Ää~ìÉã eáããÉä ìåëÉêÉ jáíJ
í~Öëê~ëíK få ÖÉÄΩÅâíÉê e~äíìåÖ ÉêêÉáÅÜÉå ïáê
ÇìêÅÜ ÇáÅÜíÉå t~äÇ ÇÉå ł t~äÇÑêáÉÇÜçÑ ^äí
_∏ÇÇÉâÉåK cΩê ÉáåáÖÉ t~åÇÉêÉê ï~ê ÇáÉëÉê
lêí åÉìI ìåÇ ÄÉá ã~åÅÜÉå ëÅÜïÉáÑíÉå ÇáÉ
dÉÇ~åâÉå áå oáÅÜíìåÖ łbåÇäáÅÜâÉáí ìåëÉêÉë
iÉÄÉåëÖÉëÅÜÉåâëK
aáÉ Ö~åò łdêÉääÉå íêÉÑÑÉå ëáÅÜ áããÉê ïáÉÇÉê
ÖÉêå ãáí ÇÉå aÉíãçäÇÉêå ìåíÉê ÇÉê iÉáíìåÖ
îçêå jáÅÜ~Éä kçêÇã~åå EëáÉÜÉ ÖÉëçåÇÉêíÉå
_ÉêáÅÜíF K
få eçäòÜ~ìëÉå ~å ÇÉå bñíÉêåëíÉáåÉå ïÉêÇÉå
ïáê ëÅÜçå ãáí e~åÇëÅÜä~Ö ÄÉÖêΩ≈íK eÉáåò
ìåÇ jçåáâ~ Ñ~ääÉå áããÉê ïáÉÇÉê ëÅÜ∏åÉ s~J
êá~åíÉå ÉáåI ìã ìåë ÇìêÅÜ ÇÉå qÉìíç òì ÑΩÜJ
êÉåK sçÖÉäí~ìÑÉI c~äâÉåÄìêÖ E~äë
dêç≈Ä~ìëíÉääÉ áã táÉÇÉê~ìÑÄ~ìF I e~åÖëíÉáåI
d~ìëÉâ∏íÉ ìåÇ i~åÖÉåÄÉêÖïÉÖK
aáÉ ëÅÜ∏åëíÉ s~êá~åíÉ áëí àÉíòí áããÉê ïáÉÇÉê
áã ^åÖÉÄçíI ÉáåÉ âΩêòÉêÉ píêÉÅâÉ ÑΩê ÇáÉI ÇáÉ
åáÅÜí ãÉÜê ëçîáÉä ëÅÜ~ÑÑÉåK pl jrpp hbfkbo
^rp abo dormmb wr e^rpb _ibf_bk> h~êJ

ÑêÉáí~Ö çÜåÉ eÉáåò ìåÇ jçåáâ~ áëí åáÅÜí ãÉÜê
îçêëíÉääÄ~êK qêçíò oÉÖÉå ï~êÉå ïáê OR mÉêëçJ
åÉåK

pÉáí cÉÄêì~ê Ö~Ä Éë áã _ΩêÉåÉê i~åÇ ïáÉÇÉê
àÉÇÉå jçå~í ÉáåÉ qê~áåáåÖëï~åÇÉêìåÖ ~Ä
tÉáÄÉêÖI _êÉåâÉåI tÉïÉäëÄìêÖ çÇÉê píÉáåJ
Ü~ìëÉåK pç ëáåÇ ïáê Öìí ~ìÑ ÇÉå _ΩêÉåÉê
t~åÇÉêí~Ö îçêÄÉêÉáíÉíK råÇ Ç~ a^s}äÉê Öìí áå
pÅÜìëë ëáåÇI ëáåÇ ïáÉÇÉê îáÉäÉ îçå ìåë ~ìÑ
ÇÉê QO háäçãÉíÉê j~ê~íÜçåëíêÉÅâÉW ^Ä tÉáåÉ
ÇìêÅÜ}ë _áÄÉêí~ä Äáë oΩíÜÉåLh~ääÉåÜ~êÇí ìåÇ
òìêΩÅâ ÇìêÅÜ _êáäçåÉêJ ìåÇ oáåÖÉäëíÉáåÉê
t~äÇK

tÉáåÉ J jÉáëíÉ J o∏ãÉêä~ÖÉê ìåÇ Éáå píΩÅâ
dêÉåòëíÉáåïÉÖ ï~êÉå ~äë ONJháäçãÉíÉêJpíêÉJ
ÅâÉ ä~åÇëÅÜ~ÑíäáÅÜ ëÉÜê ëÅÜ∏åK aáÉ _ΩêÉåÉê
e∏ÜÉåãÉíÉê ëáåÇ åáÅÜí òì îÉê~ÅÜíÉå ìåÇ ÑçêJ
ÇÉêå ÉáåÉ ÖìíÉ hçåÇáíáçå îçå ÇÉå t~åÇÉJ
êÉêåK
bë ãìëë à~ åáÅÜí áããÉê ëçîáÉä ëÉáåK ^Ä f ä~J
ÇÉåâçéÑ Äáë o®ìÄÉêÜ∏ÜäÉ òïáëÅÜÉå hçÜäëí®Çí
ìåÇ hêÉìòâêìÖ ãáí ^äÑêÉÇ oçíëÅÜ>
aáÉ a~ÜäÉê bds}äÉê Ü~ÄÉå ÑΩê ÇÉå aÉìíëÅÜÉå
t~åÇÉêí~Ö áå m~ÇÉêÄçêå áÜêÉ t~åÇÉêïÉÖÉ
łÖÉÑÉÖí ìåÇ åÉì ~ìëÖÉëÅÜáäÇÉêíK råÇ ìåëÉê
t~åÇÉêÑêÉìåÇ oÉáåÜ~êÇ dêÉáåÉê ~ìë a~Üä
åáããí ìåë ãáíK aÉê m~ÇÉêÄçêåÉê h~êëíïÉÖ ENN

Zwischen blühenden Rapsfeldern aufder Dahler Runde
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kÉìÉë ~ìë ÇÉê t~åÇÉêÖêìééÉ

âãF ìåÇ ÇáÉ a~ÜäÉê ^ìëëáÅÜíëíçìê ENO âãF
Ü~ÄÉå ΩÄÉê PM t~åÇÉêÉê ~ã pçååí~Ö jçêJ
ÖÉå ÑêΩÜ ~ìë ÇÉã _Éíí ëíÉáÖÉå ä~ëëÉåK bíï~ë
sÉêäìëíÉ ï~êÉå òì îÉêëÅÜãÉêòÉå ìåÇ ãáí OM
j~ååLcê~ì Ü~ÄÉå ïáê ÇáÉ òïÉá qçìêÉå âçãJ
éäÉíí ÖÉëÅÜ~ÑÑí ìåÇ ìåë ÇÉå dÉÄìêíëí~ÖëâìJ
ÅÜÉå îçå ìåëÉêÉã t~åÇÉêï~êí mÉíÉê
ëÅÜãÉÅâÉå ä~ëëÉåK
t~åÇÉêå ã~ÅÜí ~ìÅÜ Éáå ÄáëëÅÜÉå ëΩÅÜíáÖ>
báå içÅÜ áã t~åÇÉêâ~äÉåÇÉê ïìêÇÉ ãáí ÉáåÉê
qçìê ìã tÉëíÉåÜçäò ÖÉÑΩääí J òìã däΩÅâ áëí
gçëÉÑ pÅÜìã~ÅÜÉê ÉÅÜí ëéçåí~å>
gçëÉÑ ÑΩÜêíÉ ìåë áã gìåá ~ìÅÜ ΩÄÉê ÇáÉ hêÉáëJ
ÖêÉåòÉ J oáÅÜíìåÖ _ê~âÉäK pÅÜäç≈ oÜÉÇÉêI páJ
ÇÉëëÉåI dÉÜêÇÉåÉê pÅÜäç≈I
wï∏äÑJ^éçëíÉäJiáåÇÉI `~íÜ~êáåÉåJ h~éÉääÉ ìåÇ
báÅÜÉåí~äÜΩííÉ ëáåÇ ÇìêÅÜ ÉáåÉ NS âã ä~åÖÉI
ä~åÇëÅÜ~ÑíäáÅÜ ëÅÜ∏åÉ t~åÇÉêëíêÉÅâÉ îÉêJ
ÄìåÇÉåK
aÉê aÉìíëÅÜÉê t~åÇÉêí~Ö OMNR ìåÇ ÇáÉ t~åJ
ÇÉêïçÅÜÉ áå m~ÇÉêÄçêå ï~ê Éáå ëÅÜ∏åÉë
dêç≈ÉêÉáÖåáë áã gìåá ÑΩê ÇáÉ ÜáÉëáÖÉå t~åJ
ÇÉêÑêÉìåÇÉK d~ëí òì ëÉáå ~ìÑ ÇÉå ëÅÜ∏åÉå
qçìêÉåI ÇáÉ ÇáÉ ÉáåòÉäåÉå bdsJ ìåÇ pdsJ
lêíëîÉêÉáåÉ ÑΩê ÇáÉ îáÉäÉå d®ëíÉ áå ÇÉê oÉÖáJ
çå îçêÄÉêÉáíÉí Ü~ííÉåI ï~ê áåëéáêáÉêÉåÇ ÑΩê
åÉìÉ t~åÇÉêáÇÉÉåI ~ìÅÜ ÑΩê ìåëÉêÉ a^sJ
dêìééÉK
^ìÑ ÇÉã oçíÜ~~êëíÉáÖ ëçääíÉ ã~å Éáå j~ä áã
g~Üê ìåíÉêïÉÖë ëÉáåK ^ã OUKgìåá ãáí táääá
pÅÜìã~ÅÜÉê ~äë píêÉÅâÉåï~åÇÉêìåÖ îçå

táääáåÖÉå ΩÄÉê oáÅÜíéä~íòI i~åÖÉåÄÉêÖI `äÉJ
ãÉåëÄÉêÖI hΩëíÉäÄÉêÖI oìÜêèìÉääÉ å~ÅÜ táåJ
íÉêÄÉêÖI ã~ÅÜíÉ OP âãK ^ÄÉê ïÉê åáÅÜí ëçîáÉä
ïçääíÉI Ü~í ãáí Å~K NT âã ÇáêÉâí ΩÄÉê ÇáÉ
eçÅÜÜÉáÇÉ Ç~ë wáÉä ÉêêÉáÅÜíK içÄ Ö~Ä Éë îçå
ÑΩåÑ àìåÖÉå a~ãÉå ~ìë eçää~åÇ ÄÉá ÇÉê jáíJ
í~Öëê~ëí áå eáäÇÑÉäÇI ÇáÉ äçÄÉåÇ ÇáÉëÉ íçääÉ
t~åÇÉêäÉáëíìåÖ ÜÉêîçêÜçÄÉåK aÉåå Q NLO
píÇK ìåíÉêïÉÖë ãáí QQM jÉíÉê ÜçÅÜ ìåÇ PRM
jÉíÉê êìåíÉê ìåÇ ÉáåÉã qÉãéç îçå Q
âãLpíÇKI Ç~ë áëí ëÅÜçå ÉÅÜí îáÉä ÑΩê ìåëÉêÉ
k~ÅÜÄ~êå ~ìë ÇÉå káÉÇÉêä~åÇÉå>
råëÉêÉ _ìëÑ~Üêí òìêΩÅâ îçå táåíÉêÄÉêÖ å~ÅÜ
táääáåÖÉå ï~ê Éáå ÉÅÜíÉë ^ÄÉåíÉìÉêW
J ÇÉê _ìë ïáêâíÉ ®äíÉê ~äë ìåëÉêÉ t~åÇÉêJ
ÖêìééÉI
J ÇÉê _ìëÑ~ÜêÉê ï~ê îÉêëÅÜïáíòíÉê ìåÇ îÉêJ
ëÅÜãáÉêíÉê ~äë ïáêI
J ÇáÉ píê~≈Éå òïáëÅÜÉå ÇÉå âäÉáåÉå p~ìÉêJ
ä~åÇÇ∏êÑÉêå ï~êÉå ÜçäéêáÖÉê ìåÇ ëÅÜã~äÉê
~äë ìåëÉêÉ t~åÇÉêïÉÖÉK
^ÄÉê ïáê ëáåÇ à~ ÄÉä~ëíÄ~ê ìåÇ âêáëÉåÉêéêçÄí>
råëÉêÉ t~åÇÉêìåÖ áã iáééëéêáåÖÉê t~äÇ ãáí
`ä~ìÇá~ ìåÇ gç~ÅÜáã äáÉ≈Éå ëáÅÜ PP t~åÇÉêÉê
åáÅÜí ÉåíÖÉÜÉå ìåÇ ÇÉê wìïÉÖ òìã cçêëíJ
Ü~ìë píÉáåÄÉâÉ ï~ê Ñ~ëí òìÖÉé~êâí> råÇ íêçíò
káÉëÉäêÉÖÉå Ü~ííÉå ïáê îáÉä pé~≈ ãáíÉáå~åJ
ÇÉêK aÉê iáééëéêáåÖÉê t~äÇ Ü~í ÉáåáÖÉë ~å
e∏ÜÉåãÉíÉêå òì ÄáÉíÉå ìåÇ ëç Ü~ÄÉå ïáê
ìåë OM âã ÇìêÅÜ ÇÉå t~äÇ łÖÉ~ÅâÉêíK
píÉáåÄÉâÉI kç~Åâ}ë mìãéÉI jÉëëÉêâÉêäI
pÅÜ∏åïÉííÉêJdäçÅâÉI Éíï~ë m~ÇÉêÄçêåÉê e∏J

Im Sauerland an der Ruhrquelle

An der Schlechtwetter-Glocke im LippspringerWald
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t~åÇÉêÖêìééÉ

INFO AN ALLE GRUPPENWANDERER!

wì t~åÇÉêòáÉäÉå ãáí îçää ÄÉëÉíòíÉå ^ìíçë òì Ñ~ÜêÉå áëí äçÄÉåëïÉêí ìåÇ ìãïÉäíÄÉïìëëíK
tÉê âÉáå ÉáÖÉåÉë ^ìíç òìê sÉêÑΩÖìåÖ Ü~íI â~åå ëáÅÜ ÖäΩÅâäáÅÜ ëÅÜ®íòÉåI ÉáåÉ jáíÑ~ÜêÖÉäÉÖÉåJ
ÜÉáí òì ëÅÜ∏åÉå t~åÇÉêòáÉäÉå òì Ü~ÄÉåK
tbo pbfk ^rql ^r`e c§o ^kabob £cckbq rka ^ip `e^rccbro crkdfboqI e^q bfkb ^rcJ
t^kapbkqp`eûafdrkd Ehlpqbkbopq^qqrkdF sboafbkq>
táê ëÅÜä~ÖÉå îçêW
Å~KMINM bro éêç háäçãÉíÉêI ÇKÜK ÑΩê âìêòÉ ^åÑ~ÜêíÉå Å~K P bro
råëÉêÉ _áííÉ ~å ~ääÉ jáíÑ~ÜêÉêW
_áííÉ ÇÉã c~ÜêÉê ìå~ìÑÖÉÑçêÇÉêí ëÉáåÉå lÄçäìë òìâçããÉå ä~ëëÉå>

EuerWanderwart Peter Fuest

ÜÉåïÉÖI Éíï~ë sá~ÇìâíïÉÖ J ëç
ã~ÅÜí t~åÇÉêå pé~≈>
^äë qÉëíï~åÇÉêìåÖ ãáí îçääÉå dÉé®Åâ
ïìêÇÉ Ç~åå âìêò îçê ÇÉê ^äéÉåÜΩíJ
íÉåíçìê åçÅÜ ÇÉê häáã~bêäÉÄåáëïÉÖ
sÉäãÉêëíçí áå ^åÖêáÑÑ ÖÉåçããÉåK NT
háäçãÉíÉê ìåÇ QRM e∏ÜÉåãÉíÉê ÄÉá
ëÉÜê ï~êãÉã tÉííÉê ìåÇ ãáí îçääÉã
dÉé®Åâ ï~êÉå åáÅÜí òì îÉê~ÅÜíÉåI
ìåÇ ~ìÅÜ ÉáåáÖÉ d®ëíÉ åìíòíÉå ÇáÉ
qÉáäå~ÜãÉ ÑΩê ÉáÖÉåÉ bêÑ~ÜêìåÖÉåK

fÅÜ â~åå bìÅÜ îáÉä Éêò®ÜäÉåI ~ÄÉê
ëÅÜ~ìí bìÅÜ ÇáÉ îáÉäÉå ëÅÜ∏åÉå cçíçë
îçå oÉáåÜ~êÇ hçÅâã~åå ~åI ~äë _ÉJ
ïÉáë ÑΩê îáÉäÉ ëÅÜ∏åÉ t~åÇÉê~âíáçJ

åÉåK a^khb oÉáåÜ~êÇ ÑΩê aÉáåÉ ëÅÜ∏åÉå
_áäÇÇçâìãÉåí~íáçåÉå>

Marianne Fahney

Die Teilnehmer der Hüttentour-Testwanderung in

derMittagspause am Velmerstot
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t~åÇÉêÖêìééÉ

aáÉëÉë jçííç ëçääíÉ ÑΩê ìåë ~ã PNKR KOMNR âÉáå jóíÜçë ÄäÉáÄÉåK
jáí ÇÉê a^sJc~ãáäáÉåÖêìééÉI ÇÉå ~âíáîÉå t~åÇÉêÉêå ÇÉë a^s m~ÇÉêÄçêå ìåÇ cêÉìåÇÉå Ü~ÄÉå
ïáê ~å ÇáÉëÉã pçååí~Ö îáÉä ΩÄÉê ìåëÉêÉ eÉáã~í ÖÉäÉêåíK
aáÉ háåÇÉê łÜáÉäíÉå Öìí ÄÉá ÇÉê pí~åÖÉI Ç~ ÇÉê píÉáåÄêìÅÜ ? cçêíìå~? áå dÉëÉâÉ ãáí ÇÉã e~ãJ
ãÉê ÄÉ~êÄÉáíÉí ïÉêÇÉå ÇìêÑíÉK bë â~ãÉå ëçÖ~ê cçëëáäáÉåÑìåÇÉ òì q~ÖÉ îçå îçê UM jáääáçåÉå
g~ÜêÉå ~ìë ÇÉã hêÉáÇÉãÉÉêK
aêK o~âÉêI _áçäçÖÉ îçå ÇÉê k~íìêëÅÜìíòëíáÑíìåÖ dÉëÉâÉI Ü~í ìåë ãáí ëÉáåÉã c~ÅÜîçêíê~Ö áå ÇÉå
_~åå ÖÉòçÖÉåK
råëÉê _äáÅâ ëÅÜïÉáÑíÉ ΩÄÉê ÇáÉ áåíÉåëáîÉå c~êÄëéáÉäÉ ÇÉê Äáë òì PM jÉíÉê ÜçÜÉå h~äâëíÉáåï®åJ
ÇÉ Äáë áåë ëΩÇäáÅÜÉ jΩåëíÉêä~åÇK

Marianne Fahney

MYTHOS STEIN!

Unser 1. Vositzender Heiner Dietsch versucht dem Mythos Stein auf die

Schliche zu kommen

Der Biologe Dr. Raker gibt Erläuterungen zum Geseker Steinbruch
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Leistungswanderungen mit der Sektion Lippe-Detmold

iÉáëíìåÖëï~åÇÉêìåÖÉå

Wie schon Tradition, so wurden auch in diesem Jahr in Gemeinschaft mit der Sektion Lippe-
Detmold Leistungswanderungen von 42 bis 70 Kilometer durchgeführt.
råíÉê ÇÉê cΩÜêìåÖ îçå t~åÇÉêäÉáíÉê jáÅÜ~Éä kçêÇã~åå EpÉâíáçå iáééÉJaÉíãçäÇF ëí~åÇÉå ïáÉJ
ÇÉê ÇÉê i∏åëéÑ~Ç EQO âãF I ÇÉê oÉëáÇÉåòïÉÖ ERS âãF ìåÇ ÇÉê bÖÖÉïÉÖ ETM âãF ~äë eÉê~ìëÑçêJ
ÇÉêìåÖ ~ìÑ ÇÉã t~åÇÉêéä~åK iÉáÇÉê ï~ê ÇáÉ _ÉíÉáäáÖìåÖ ÇìêÅÜ ìåëÉêÉ pÉâíáçåm~ÇÉêÄçêå áå
ÇáÉëÉã g~Üê ëÉÜê ÖÉêáåÖI ÉáåòáÖ ìåëÉê OK sçêëáíòÉåÇÉ `Üêáëíá~å eÉååáÖ ÄÉíÉáäáÖíÉ ëáÅÜ ~å ~ääÉå
ÇêÉá t~åÇÉêìåÖÉåK sáÉääÉáÅÜí ïáêÇ Ç~ë áã âçããÉåÇÉå g~Üê ïáÉÇÉê ÄÉëëÉêK

Die Lönspfad-Wanderung
tÉÖëíêÉÅâÉW
pí~êíW MTKOM rÜê _~ÜåÜçÑ iÉçéçäÇëí~ä
^åâìåÑíW NSKPM rÜê cêÉáäáÅÜíãìëÉìã lÉêäáåÖÜ~ìëÉå
m~ìëÉåW O ñ NR ãáåKI N ñ PM ãáåK
t~åÇÉêòÉáí _êìííçW
dÉëÅÜïáåÇáÖâÉáíW R IS âãLpíÇK
tÉííÉêW ÄÉÇÉÅâíI

Gruppenbild der Lönspfad-Wandererwährend einer Pause am Sennerand
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iÉáëíìåÖëï~åÇÉêìåÖÉå

Die Residenzweg-Wanderung
tÉÖëíêÉÅâÉW _ÉêäÉÄÉÅâI _áÉäëíÉáåI
açåçéÉê qÉáÅÜI eÉáÇÉåI jçëÉÄÉÅâI
s~ÜäÜ~ìëÉåI táäÄÉêÖI cêçãÜ~ìëÉåI
_ÉêäÉÄÉÅâ
pí~êíW MSKMM rÜê ^ÇäÉêï~êíÉ
^åâìåÑíW NTKPM rÜê ^ÇäÉêï~êíÉ
m~ìëÉåW P ñ NR ãáåKI N ñ PM ãáåK
t~åÇÉêòÉáí _êìííçW NNWPM píÇK
dÉëÅÜïáåÇáÖâÉáíW R IS âãLpíÇK
tÉííÉêW ÄÉÇÉÅâíI ëí®åÇáÖ äÉáÅÜíÉê
káÉëÉäêÉÖÉå

Die Eggeweg-Wanderung
tÉÖëíêÉÅâÉW bñíÉêåëíÉáåÉI sÉäãÉêëíçíI oÉÜÄÉêÖI fÄìêÖI kÉìÉåÜÉêëÉI h~êäëÅÜ~åòÉI k~ÇÉäI tΩëJ
íìåÖ _ä~åâÉåêçÇÉI _ä~åâÉåêçÇÉI lÉëÇçêÑI bëëÉåíÜçI káÉÇÉêã~êëÄÉêÖ
pí~êíW MOKQR rÜê t~åÇÉêé~êâéä~íò t~äÇëÅÜä∏ëëÅÜÉåI eçêå
^åâìåÑíW NUKPM rÜê káÉÇÉêã~êëÄÉêÖ
m~ìëÉåW S ñ NR ãáåK ìK N ñ SMãáåK
t~åÇÉêòÉáí _êìííçW NRWQR píÇK
dÉëÅÜïáåÇáÖâÉáíW R IP âãLpíÇK
tÉííÉêW ÄÉÇÉÅâí EáÇÉ~äÉë t~åÇÉêïÉííÉêF

Leider nur fünfWanderer, darunter nur zwei Paderborner, bestritten

die Wanderung aufdem Residenzweg

Der harte Kern der Finisher beim Eggeweg, darunter auch eine Wanderkollegin aus Lippstadt mit vollen

Hüttentour-Gepäck. Respekt sei ihr gezollt!
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^ã mÑáåÖëíïçÅÜÉåÉåÇÉ OMNR ï~êÉå ÉáåáÖÉ
háåÇÉê ìåëÉêÉê háåÇÉêÖêìééÉ òìã wÉäíÉå ìåÇ
häÉííÉêå ÖÉÑ~ÜêÉåK táê ëáåÇ ãáí ìåëÉêÉå _ÉJ
ÖäÉáíÉêå îçã a^s òì ÇÉå a∏êÉåíÜÉê häáééÉå
Eáå ÇÉê k®ÜÉ îçå fÄÄÉåÄΩêÉå E^åãK ÇÉê
oÉÇ~âíáçåF F ÖÉÑ~ÜêÉåK
sçã m~êâéä~íò ~ìë ëáåÇ ïáê Ç~åå òì ÇÉå häáéJ
éÉå ÖÉï~åÇÉêíK e áÉê Ü~ÄÉå ïáê ÇÉå oÉëí ÇÉë
q~ÖÉë ãáí häÉííÉêå îÉêÄê~ÅÜíK aáÉ häÉííÉêï®åJ
ÇÉ Ü~ííÉå îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ pÅÜïáÉêáÖâÉáíëÖê~ÇÉK
a~ë häÉííÉêå Ü~í êáÅÜíáÖ pé~≈ ÖÉã~ÅÜíK
^ã båÇÉ ÇìêÑíÉå ïáê ìåë îçå ÇÉê cÉäëï~åÇ
~ÄëÉáäÉåK ^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ ëáåÇ ïáê òì ÇÉå ^ìJ
íçë òìêΩÅâ ÖÉï~åÇÉêíI ìã ãáí ÇáÉëÉå òìã
wÉäíéä~íò òì Ñ~ÜêÉåK k~ÅÜÇÉã ïáê ìåëÉêÉ wÉäJ
íÉ ~ìÑÖÉÄ~ìí Ü~ííÉåI Ü~ÄÉå ïáê ÖÉãÉáåë~ã
òì ^ÄÉåÇ ÖÉÖÉëëÉåK
^ã å®ÅÜëíÉå q~Ö å~ÅÜ ÇÉã cêΩÜëíΩÅâ ëáåÇ
ïáê òì ÉáåÉã ïÉáíÉêÉå häÉííÉêÖÉÄáÉí ÖÉï~åJ
ÇÉêíK táê ëáåÇ ÇÉå Ö~åòÉå q~Ö ÖÉâäÉííÉêíI òìã

pÅÜäìëë âçååíÉå ïáê ìåë ïáÉ ~ã sçêí~Ö ïáÉJ
ÇÉê ~ÄëÉáäÉåK _Éáã ^ÄëÉáäÉå â~åå ã~å ëÉäÄëí
ÉåíëÅÜÉáÇÉåI ïáÉ ëÅÜåÉää ã~å ëáÅÜ êìåíÉê
ä®ëëíK
jáê Ü~í Ç~ë ÄÉëçåÇÉêë îáÉä pé~≈ ÖÉã~ÅÜíI
ïÉáä ã~å ÄÉáã ^ÄëÉáäÉå ÉáåÑ~ÅÜ çÄÉå áå ÇÉê
iìÑí Ä~ìãÉäí ìåÇ ÇáÉ ^ìëëáÅÜí ÖÉåáÉ≈Éå
â~ååK
dÉÖÉå jáíí~Ö ëáåÇ ïáê Ç~åå ïáÉÇÉê å~ÅÜ
e~ìëÉ ÖÉÑ~ÜêÉåK bë ï~êÉå ïáêâäáÅÜ íçääÉ òïÉá
q~ÖÉ ÇáÉ ïáê Ççêí ÖÉãÉáåë~ã îÉêÄê~ÅÜí Ü~J
ÄÉåK fÅÜ ïΩêÇÉ ãáÅÜ ~ìÑ àÉÇÉå c~ää ïáÉÇÉê
ÑêÉìÉå ~å ëç ÉáåÉã ^ìëÑäìÖ íÉáäåÉÜãÉå òì
ÇΩêÑÉåK

Lea Ebert

Kindergruppe an den Dörenther Klippen im Teuto
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háåÇÉêÖêìééÉ
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wìã ÖÉãΩíäáÅÜÉå pÉâíáçåëëí~ããíáëÅÜ ä~ÇÉå
ïáê ~ääÉ jáíÖäáÉÇÉê ìåÇ cêÉìåÇÉ ÇÉê pÉâíáçå
m~ÇÉêÄçêå ÉáåK

Dieser findet jeweils am letzten Mittwoch
im Monat um 20:00 Uhr in unserem Ver-
einshaus im Paderborn, Dörener Feld 2C
statt.

kÉÄÉå fåÑçêã~íáçåÉå òì ~âíìÉääÉå ^âíáçåÉå
ìåÇ mä~åìåÖÉå ÇÉê pÉâíáçå ìåÇ ÇÉë e~ìéíJ
îÉêÉáåë ïÉêÇÉå áå ÇÉê oÉÖÉä ~ìÅÜ _áäÇîçêíê®J
ÖÉ ~ìë ÇÉå ^ÄíÉáäìåÖÉå ~åÖÉÄçíÉåK

fã ^åëÅÜäìëë ÄÉëíÉÜí ÇáÉ dÉäÉÖÉåÜÉáí òì ÖÉJ
ãÉáåë~ãÉå qçìêÉåéä~åìåÖÉå ìåÇ å~íΩêäáÅÜ
~ìÅÜ òì éêáî~íÉå dÉëéê®ÅÜÉå áå ÖÉãΩíäáÅÜÉê

oìåÇÉK

råÇ Ç~ãáí Ç~ë d~åòÉ åáÅÜí òì íêçÅâÉå ~ÄJ
ä®ìÑíI ÖáÄí Éë ~ìÅÜ ÇáîÉêëÉ ÖÉâΩÜäíÉ dÉíê®åâÉ
òì ÖΩåëíáÖÉå mêÉáëÉåK

aáÉ ÉáåòÉäåÉå qÉêãáåÉ ÑΩê ÇÉå pÉâíáçåëJ
ëí~ããíáëÅÜ ëáåÇ áã qÉêãáåéä~å ~ìÑÖÉÑΩÜêí
ìåÇ ïÉêÇÉå âìêòÑêáëíáÖ ~ìÅÜ ΩÄÉê ÇáÉ ∏êíäáÅÜÉ
mêÉëëÉ ÄÉâ~ååí ÖÉÖÉÄÉåK

In den Schulferien fällt der Stammtisch aus.

pÅÜ~ìí ÇçÅÜ ÉáåÑ~ÅÜ ã~ä ïáÉÇÉê êÉáå>

aÉê sçêëí~åÇ

Sektions-Stammtisch

Hinweise für Referentinnen und Referenten

dÉëìÅÜí ïÉêÇÉå _áäÇÄÉêáÅÜíÉ òì qçìêÉå ìåÇ
^âíáçåÉå îçå ìåëÉêÉå ^ÄíÉáäìåÖÉåI ïáÉ ~ìÅÜ
îçå báåòÉäéÉêëçåÉåK
sçå fåíÉêÉëëÉ ëáåÇ _ÉêáÅÜíÉ ~ìë ~ääÉå qÉáäÉå
ÇÉê tÉäíI ïçãáí ~ìÅÜ ÇáÉ ÜÉáãáëÅÜÉ oÉÖáçå
~ìëÇêΩÅâäáÅÜ ÉáåÖÉëÅÜäçëëÉå áëíK

a~ë mìÄäáâìã áëí ÄÉëçåÇÉêë Ç~åâÄ~êI ïÉåå
Éë åÉÄÉå ÉáåÉã báåÇêìÅâ îçå ÇÉê dÉÖÉåÇ
~ìÅÜ éê~âíáëÅÜÉ eáåïÉáëÉ ìåÇ qáééëI ï~ë ~ìÑ
ÇÉê qçìê ÄÉëçåÇÉêë ÉãéÑÉÜäÉåëïÉêí ï~ê
ÄòïK ï~ë ~åÇÉêë ÖÉã~ÅÜí ïÉêÇÉå ëçääíÉI ÉêJ
Ü®äíK

Der Vortrag sollte in der Regel eine Länge
von 30 bis 45 Minuten haben.

^ÄÉê ~ìÅÜ hìêòÄÉáíê®ÖÉ ëáåÇ ïáääâçããÉåK
bë ëíÉÜÉå ëçïçÜä Éáå _É~ãÉê EÑΩê ÇÉå ^åJ
ëÅÜäìëë ~å ÉáåÉå m`F ïáÉ ~ìÅÜ Éáå aá~JmêçJ
àÉâíçê òìê sÉêÑΩÖìåÖK

^äëç ÄáííÉ ãÉäÇÉí bìÅÜI ïÉåå fÜê Éíï~ë òì
ÄÉêáÅÜíÉå Ü~ÄíK aáÉ ~åÇÉêÉå jáíÖäáÉÇÉê ïÉêJ
ÇÉå Éë bìÅÜ Ç~åâÉåK ^ìÅÜ tΩåëÅÜÉ ìåÇ ^åJ
êÉÖìåÖÉå åÉÜãÉå ïáê ÖÉêåÉ ÉåíÖÉÖÉåK

tÉáíÉêÉ fåÑçêã~íáçåÉå ÄÉáW
Heiner Dietsch, Tel.: 05251/73387
Dr. Christian Hennig, Tel.: 0175/1866569

pÉâíáçåëëí~ããíáëÅÜ

Bürozeit im Vereinshaus

Die Bürozeit ist jeweils am letzten Mitwoch im Monat (vor dem monatlichen Stammtisch)
von 19:00 bis 20:00 Uhr.
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qÉêãáåÉ ~ìÑ ÉáåÉå _äáÅâ

Termine 2015/16 - Auf einen Blick

Sa., 24.10.15: Auf den Spuren von Glashütten und Trappisten,
Å~K PS âã Epéçêíï~åÇÉêìåÖ ÇÉê pÉâíáçå iáééÉJaÉíãçäÇF W
^åãÉäÇìåÖ ÉêÑçêÇÉêäáÅÜ Äáë ONKNMKNR I ÇáÉ qÉáäå~ÜãÉ ~å ÇáÉëÉê t~åÇÉêìåÖ áëí îçå ÇÉê
^åãÉäÇìåÖ ~ÄÜ®åÖáÖK
t~åÇÉêäÉáíÉêW páÉÖÑêáÉÇ _ÉÅâã~ååI aÉíãçäÇI qÉäKW MROPNLPVUPP

Mi., 28.10.15: Bürozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
? sáêÖÉåí~äJeΩííÉåêìåÇÉK eΩííÉåíçìê áå ÇÉê sÉåÉÇáÖÉêJ ìåÇ i~ë∏êäáåÖJdêìééÉ? I oÉÑÉêÉåíÉåW
oÉáåÜ~êÇ hçÅâã~åå C mÉíÉê cìÉëíK
wïÉáíÉë qÜÉã~W łt~åÇÉêéä~å OMNR?
qêÉÑÑW sÉêÉáåëÜ~ìëI fåÑçW eÉáåÉê aáÉíëÅÜ L `Üêáëíá~å eÉååáÖ

So., 7.11.15: Martiniwanderung 2015
fåÑçW páÉÜÉ ÖÉëçåÇÉêíÉå eáåïÉáëI ∏êíäáÅÜÉ q~ÖÉëéêÉëëÉ ìåÇ eÉáåÉê aáÉíëÅÜ

Mi., 25.11.15: Bürozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
łhä∏ëíÉêI ÜçÜÉ m®ëëÉ ìåÇ _ÉêÖÉ áå i~Ç~âÜ J häÉáåíáÄÉí? GI oÉÑÉêÉåíW qáã táÄÄÉâÉ
qêÉÑÑW sÉêÉáåëÜ~ìëI fåÑçW eÉáåÉê aáÉíëÅÜ L `Üêáëíá~å eÉååáÖ

So., 29.11.15: Grünkohlwanderung
bííÉäå îçå ÇÉê ~åÇÉêÉå pÉáíÉ
fåÑçW gçëÉÑ pÅÜìã~ÅÜÉêI MROVOLNRPV

Do., 31.12.15: Silvesterwanderung
fåÑçW mÉíÉê cìÉëíI MOVRRLTQUNUTU

Sa., 23.01.16: Paderborner Bouldercup

Mi., 27.01.16: Bürozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
qÜÉã~W táêÇ åçÅÜ ÄÉâ~ååí ÖÉÖÉÄÉå
qêÉÑÑW sÉêÉáåëÜ~ìëI fåÑçW eÉáåÉê aáÉíëÅÜ L `Üêáëíá~å eÉååáÖ

Mi., 24.02.16: Bürozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
łjçëÉäëíÉáÖ J bí~ééÉ f f f I j~êá~ kÉìã~åå ìK qçìêÉåíÉáäåÉÜãÉê
qêÉÑÑW sÉêÉáåëÜ~ìëI fåÑçW eÉáåÉê aáÉíëÅÜ L `Üêáëíá~å eÉååáÖ

Mi., 27.04.16: Bürozeit (19:00 Uhr) und 19:30 Uhr Jahreshauptversammlung der Sektion
Paderborn
qêÉÑÑW sÉêÉáåëÜ~ìëI fåÑçW eÉáåÉê aáÉíëÅÜ L `Üêáëíá~å eÉååáÖ

Treffpunkt für Wanderungen:
Zu unseren Wanderungen treffen wir uns in der Regel, - wenn nicht anders angegeben - in
Paderborn am Bahnübergang Rosentor vor dem ehemaligen Kino Capitol ("Capitol-
Musiktheater")
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Alpin-Treff

aÉê ^äéáåJqêÉÑÑ áëí Éáå çÑÑÉåÉë cçêìã ÑΩê ^åÑ®åÖÉê ìåÇ cçêíÖÉëÅÜêáííÉåÉK gÉÇÉLê áëí ìåë ïáääâçãJ
ãÉå åáÅÜí åìê òì ìåëÉêÉå qÜÉãÉåI ëçåÇÉêå ~ìÅÜI ìã áåÇáîáÇìÉääÉ cê~ÖÉå òì ÉáÖÉåÉå qçìêÉå
çÇÉê ^ìëêΩëíìåÖ òì âä®êÉåK

fã îÉêÖ~åÖÉåÉå g~Üê ïìêÇÉ ÇÉê ^äéáåJqêÉÑÑ Éíï~ àÉÇÉå òïÉáíÉå jçå~í òì ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉå
qÜÉãÉå áã _ÉêÉáÅÜ _ÉêÖëíÉáÖÉå ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíI ïáÉ òìã _ÉáëéáÉä pÉäÄëíêÉííìåÖI lêáÉåíáÉêìåÖ
çÇÉê pé~äíÉåÄÉêÖìåÖK a~ë qÉ~ã _ÉêÖëíÉáÖÉå ÑêÉìí ëáÅÜ Ç~êΩÄÉêI Ç~ëë ïáê ãáí ìåëÉêÉå qÜÉãÉå
~ìÑ fåíÉêÉëëÉ ÄÉá ÉìÅÜ ëíç≈Éå ìåÇ åÉÜãÉå ~ÄÉê ~ìÅÜ ^åêÉÖìåÖÉå ÑΩê åÉìÉ qÜÉãÉåÄÉêÉáÅÜÉ
ÖÉêå ãáí ~ìÑK

aáÉ qÉêãáåÉ ìåÇ fåÜ~äíÉ ÇÉë ^äéáåJqêÉÑÑ ÑΩê Ç~ë âçããÉåÇÉ g~Üê ëáåÇ åìå ~ìÑ ìåëÉêÉê eçãÉé~J
ÖÉ òì ëÉÜÉå EÜííéWLLïïïK~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉLáåÇÉñKéÜé\áÇZNVNF >
sçê~Ä ëÅÜáÅâÉå ïáê ~ÄÉê ~ìÅÜ áããÉê åçÅÜ Å~K ÉáåÉ tçÅÜÉ îçê ÇÉå qÉêãáåÉå ÉáåÉ âìêòÉ bêáååÉJ
êìåÖëJÉã~áäK a~ÑΩê ãΩëëí áÜê ~ääÉêÇáåÖë áã sÉêíÉáäÉê ëÉáå EâìêòÉ ^åãÉäÇìåÖ ìåíÉê ÄÉêÖëíÉáJ
ÖÉå]Ç~îJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ ìåÇ áÜê ëÉáÇ Çêáå> > > F K

Folgende Termine und Themen sind bislang geplant:
MSKNNKNR oÉííÉå ìåÇ _ÉêÖÉå
MQKNOKNR ÖÉãΩíäáÅÜÉë _Éáë~ããÉåëÉáå
MUKMNKNS aÉê mêìëáâ ìåÇ ~åÇÉêÉ häÉããâåçíÉåW t~êìãI ïáÉëçI ïÉëÜ~äÄ\\\
MRKMOKNS báåÑΩÜêìåÖ áå ÇÉå rãÖ~åÖ ãáí isp ìåÇ máÉéë
MQKMPKNS qçìêÉåéä~åìåÖW sçå ÇÉê fÇÉÉ òìê rãëÉíòìåÖ
MOKMQKNS Ep^jpq^d>F dÉçÅ~ÅÜáåÖ qR
MTKMRKNS Ep^jpq^d>F pí~åÇéä~íò ìåÇ ^ÄëÉáäÉå
MQKMSKNS Ep^jpq^d>F _ÉÖÉÜìåÖ îçå häÉííÉêëíÉáÖÉå

táÉ áããÉê ÄÉá ÉáåÉê ÖìíÉå êçääáÉêÉåÇÉå qçìêÉåéä~åìåÖ ëáåÇ ûåÇÉêìåÖÉå îçêÄÉÜ~äíÉåK
táê ÜçÑÑÉå ãáí ÇáÉëÉå qÜÉãÉå ÉìêÉ fåíÉêÉëëÉå ïáÉÇÉê ÖÉíêçÑÑÉå òì Ü~ÄÉå ìåÇ ÑêÉìÉå ìåë ΩÄÉê
ÉáåÉ êÉÖÉ qÉáäå~ÜãÉ>

Tina Vögele für das Team Bergsteigen
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Klettergruppen und deren Termine

háåÇÉêÖêìééÉ f
Zielgruppe: UJNM g~ÜêÉ
Trainingszeiten: jáííïçÅÜë îçå NRWPM J NSWPM rÜê E~ì≈Éê áå ÇÉå pÅÜìäÑÉêáÉåF
Ansprechpartner: mÉíÉê pÅÜåÉáÇÉê
E-Mail: âáåÇÉêÖêìééÉ]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ

háåÇÉêÖêìééÉ f f
Zielgruppe: NNJNP g~ÜêÉ
Trainingszeiten: jáííïçÅÜë îçå NSWPM J NUWMM rÜê E~ì≈Éê áå ÇÉå pÅÜìäÑÉêáÉåF
Ansprechpartner: ^äáå~ _á~ää~ë
E-Mail: âáåÇÉêÖêìééÉ]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ

qê~áåáåÖëÖêìééÉ
Zielgruppe: UJNU g~ÜêÉ
Ansprechnartnerin: jáÅÜ~Éä~ _çãÜÉìÉê
E-Mail: âáåÇÉêÖêìééÉ]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ

gìÖÉåÇÖêìééÉ
Zielgruppe: NQJ NU g~ÜêÉ
Trainingszeiten: jçåí~Öë NUWMM J NVWQR áã sÉêÉáåëÜ~ìë C jáííïçÅÜë NUWMM J NVWQR rÜê
áã ^ÜçêåJpéçêíé~êâ E~ì≈Éê áå ÇÉå pÅÜìäÑÉêáÉåF
Ansprechpartner: _ÉêåÇ kçïçíòáå
E-Mail: àìÖÉåÇÖêìééÉ]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ

tÉáíÉêÉ fåÑçêã~íáçåÉå ÑáåÇÉå páÉ ~ìÑ ìåëÉêÉê fåíÉêåÉíëÉáíÉ ìåíÉê
ÜííéWLLïïïKÇ~îJé~ÇÉêÄçêåKÇÉLáåÇÉñKéÜé\áÇZNT

Klettern im DAV-Haus / "Boulderparadies"
√ aáÉåëí~ÖëW NVWPM J OOWMM rÜêI _çìäÇÉêå ÑΩê gÉÇÉêã~åå
√ jáííïçÅÜëW SWPM J UWMM rÜêI cêΩÜâäÉííÉêåI OMWMM J OOWMM rÜêI _çìäÇÉêå ÑΩê gÉÇÉêã~åå
√ açååÉêëí~ÖëW OMWPM J OOWPM rÜêI _çìäÇÉêå ÑΩê gÉÇÉêã~åå

Klettern im Ahorn-Sportpark
√ aáÉåëí~ÖëW NVWPM J ONWQR rÜê
√ açååÉêëí~ÖëW NVWMM J ONWQR rÜê
√ cêÉáí~ÖëW NVWMM J ONWQR rÜê
√ pçååí~ÖëW NSWMM J NUWQR rÜê G
Voraussetzungen für's Klettern im Ahorn-Sportpark:
√ ^âíáîÉ jáíÖäáÉÇëÅÜ~Ñí áã ^äéÉåîÉêÉáå
√ dΩäíáÖÉê a^sJhäÉííÉêëÅÜÉáå EqçéêçéÉ çÇÉê sçêëíáÉÖF
hçëíÉåW pÉâíáçåëãáíÖäáÉÇÉê m_ P broI a^sJjáíÖäáÉÇÉê ~åÇÉêÉê pÉâíáçåÉåW T broI c~ãáäáÉå ~ã
pçååí~Ö Q bro
Ansprechpartner: _ÉêåÇ kçïçíòáå EbJj~áäW âäÉííÉêå]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉF

GF Ñ®ääí ÄÉá dêç≈îÉê~åëí~äíìåÖÉå áã ^ÜçêåJpéçêíé~êâ ~ìëI ÄáííÉ ÇÉå qÉêãáåâ~äÉåÇÉê ~ìÑ
ïïïK~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ ÄÉ~ÅÜíÉå

oÉÖÉäã®≈áÖÉ qÉêãáåÉ
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Seniorengruppe

aáÉ pÉåáçêÉåÖêìééÉ íêáÑÑí ëáÅÜ àÉïÉáäë ~ã ÉêëíÉå aáÉåëí~Ö áã jçå~íI ~Ä NRWMM rÜê áå ìåëÉêÉã
a^sJeÉáãK jáíìåíÉê ÑáåÇÉå ~ìÅÜ âäÉáåÉ qçìêÉå ãáí _ÉëáÅÜíáÖìåÖÉå ëí~ííK

Ansprechpartner: cê~åòJgçëÉÑ jÉêíÉåëI qÉäKW MRORNLQQNU

Sport- und Konditionstraining

kÉÄÉå ÉáåÉã ~ìëÖÉïçÖÉåÉå ìåÇ ~ÄïÉÅÜëäìåÖëêÉáÅÜÉå ^ääÖÉãÉáåíê~áåáåÖ âçããí Ç~ë
péçêíëéáÉä J ãÉáëíÉåë sçääÉóÄ~ää J åáÅÜí òì âìêòK
Ort/Zeiten: qêÉÑÑÉå àÉïÉáäë ÑêÉáí~Öë îçå NVWQR J OOWMM rÜê áå ÇÉê qìêåÜ~ääÉ ÇÉê dêìåÇëÅÜìäÉ
j~ëíÄêìÅÜ áå pÅÜäç≈JkÉìÜ~ìëK a~ë qê~áåáåÖ ÑáåÇÉí Ö~åòà®ÜêáÖ J ~ì≈Éê áå ÇÉå pÅÜìäÑÉêáÉå J ëí~ííK

Ansprechpartner/Übungsleiter: ^äÑêÉÇ oçíëÅÜI qÉäKW MRORQLOTNV

oÉÖÉäã®≈áÖÉ qÉêãáåÉ



OV



PM

Das Gespräch der Schuhe
Die J ugendgruppe auf der Blaueishütte

Auf der Terrasse des DAV-Heims in Pader-
born stehen sechs Paar Schuhe, die soeben
geputzt und nun zum Auslüften nach drau-
ßen gebracht wurden. Ihnen war das Glück
widerfahren, die Berge an der Blaueishütte
nahe Berchtesgaden kennen zu lernen. So-
bald alle unerwünschten Ohren ver-
schwunden sind, beginnen sie, sich eifrig
über die letzten Ereignisse auszutauschen.
? bêáååÉêí áÜê ÉìÅÜ åçÅÜ ~å ÇáÉëÉå ëÅÜêÉÅâJ
äáÅÜ ä~åÖÉå ^ìÑëíáÉÖI ÇÉå ïáê ÄÉïÉêâëíÉääáÖÉå
ãìëëíÉåI ìã ΩÄÉê ÇÉå kçêã~äïÉÖ òìê eΩííÉ
òì ÖÉä~åÖÉå\? I Ñê~ÖÉå ^äáå~ë t~åÇÉêëÅÜìÜÉ
ìåÇ ëÉìÑòÉå Éáåã~ä íáÉÑK ? k~íΩêäáÅÜ> aÉê ï~ê
íçí~ä íçää>? I êáÉÑÉå åìå ÇáÉ t~åÇÉêëÅÜìÜÉ îçå
gçå~ëI ïÉäÅÜÉ íê®ìãÉêáëÅÜ ~å ÇáÉëÉå q~Ö òìJ
êΩÅâ Ç~ÅÜíÉåK ?nì~íëÅÜI ÇÉê tÉÖ ÖáåÖ ÇçÅÜ
åìê ÄÉêÖ~ìÑK a~ë ï~ê íçí~ä ~åëíêÉåÖÉåÇ>? I
ÉåíÖÉÖåÉå ÇáÉ àìåÖÉå qêÉíÉê îçå h~íÜêáåI
ïÉäÅÜÉ Ççêí áÜêÉå ÉêëíÉå báåë~íò Ü~ííÉåK
?j~ä Ç~îçå ~ÄÖÉëÉÜÉåI Ç~ëë ãáê ìåÖä~ìÄJ
äáÅÜ ÜÉá≈ ÖÉïçêÇÉå áëí> fÅÜ Ü~ÄÉ ãáÅÜ ÖÉJ
ÑΩÜäíI ïáÉ áå ÉáåÉê p~ìå~>? I ãÉäÇÉå ëáÅÜ åìå
~ìÅÜ sÉêÉå~ë _ÉêÖëíáÉÑÉä òì tçêíI ïçÄÉá ÇáÉ
~åÇÉêÉå Öä~ìÄÉåI åçÅÜ áããÉê o~ìÅÜ ~ìë
ÇáÉëÉå ëÉÜÉå òì â∏ååÉåK ? cΩê ãÉáåÉ îáÉäÉå
g~ÜêÉI ÇáÉ áÅÜ ~ìÑ ÇÉã _ìÅâÉä Ü~ÄÉI ï~ê Ç~ë
~ìÑ àÉÇÉå c~ää íçí~ä ~åëíêÉåÖÉåÇ? I Éêâä®êí ÇáÉ

íáÉÑÉ píáããÉ îçå _ÉêåÇë t~åÇÉêëÅÜìÜÉåK
? fÅÜ îÉêëíÉÜÉ Ö~ê åáÅÜíI ï~êìã ãáÅÜ _ÉêåÇ
ïáÉÇÉê ~ìë ÇÉê háëíÉ ÖÉâê~ãí Ü~íK a~êáå ï~ê
Éë ÇçÅÜ ëç ~åÖÉåÉÜã? I ÑΩÖÉå ëáÉ Üáåòì ìåÇ
ëÅÜäáÉ≈Éå ãΩÇÉ ÇáÉ ^ìÖÉåK
? ^ÅÜI åìå ãÉÅâÉêÉ ÜáÉê ÇçÅÜ åáÅÜí ëç êìã>
aì Äáëí ÇçÅÜ Ö~ê åáÅÜí ëç îáÉä òìã báåë~íò
ÖÉâçããÉåI ïáÉ áÅÜ>? I ìåíÉêÄêÉÅÜÉå ÇáÉ
t~åÇÉêëÅÜìÜÉ îçå ^äáå~ ÇÉå pÅÜ∏åÜÉáíëJ
ëÅÜä~Ñ îçå ÇÉå ~äíÉå qêÉíÉêåK
? a~ë ëíáããí> fã dÉÖÉåë~íò òì ìåë ÄÉáÇÉåI
ï~êÉå ^äáå~ë t~åÇÉêëÅÜìÜÉ ÄÉáå~ÜÉ åìê áã
báåë~íò>? I ïÉêÑÉå åìå ~ìÅÜ sÉêÉå~ë t~åÇÉêJ
ëÅÜìÜÉ ÉáåI ÇáÉ ÉÄÉåÑ~ääë ãÉáëí ~ìÑ ÇáÉ q~J
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kÉìÉë ~ìë ÇÉê gìÖÉåÇÖêìééÉ

ëÅÜÉ ìåÇ Ç~ë bëëÉå Ç~êáå ~ìÑÖÉé~ëëí Ü~ííÉåK

? a~ÑΩê â~ãÉå ïáê ìãëç ãÉÜê òìã báåë~íò? I
êáÉÑÉå åìå _ÉêåÇë àìåÖÉå häÉííÉêëÅÜìÜÉI ÇáÉ
ëáÅÜ ÉÄÉåÑ~ääë Ç~òì ÖÉëÉääíÉåK ? a~ë ï~ê íçí~ä
íçää>? ë~Öí Éê ìåÇ ÇÉåâí ~å ÇáÉ kçêÇçëíï~åÇ
Ef f fHF ÇÉê pÅÜ®êíÉåëéáíòÉ òìêΩÅâK
? aÉã â∏ååÉå ïáê åìê òìëíáããÉå>? I Éêâä®êÉå
åìå ~ìÅÜ sÉêÉå~ë häÉííÉêëÅÜìÜÉI ÇáÉ ëçÖ~ê
Oñ ~ìÑ ÇáÉ pÅÜåÉääÉ häÉííÉêå ÇìêÑíÉåK j~êÅÉäë
häÉííÉêëÅÜìÜÉ åáÅâÉå ÉáÑêáÖK _ÉáÇÉ ïáêâÉå
íêçíò ÇÉë Ü®ìÑáÖÉå báåë~íòÉë åçÅÜ éìíòãìåJ
íÉê ìåÇ Éáåë~íòÄÉêÉáíK
? fëí à~ ~ìÅÜ ÉÖ~ä>? I ÑáÉäÉå áÜåÉå ÇáÉ t~åÇÉêJ
ëÅÜìÜÉ îçå h~íÜêáåë áåë tçêíK ? aáÉ ^ìëëáÅÜí
ï~ê ~ìÑ àÉÇÉå c~ää ~íÉãÄÉê~ìÄÉåÇI òìã~ä
h~íÜêáå ìåÇ ïáê åçÅÜ åáÉ ÇáÉ _ÉêÖÉ ÖÉëÉÜÉå
Ü~ÄÉå>? I ëÅÜï®êãÉå ëáÉK łaÉê häÉííÉêëíÉáÖ
~ìÑ ÇáÉ pÅÜ®êíÉåëéáíòÉ ï~ê íçää> ? a~ë ï~ê
Ç~åå à~ ïçÜä ÉáåÉ mêÉãáÉêÉ? I ëÅÜãìåòÉäå ÇáÉ
t~åÇÉêëÅÜìÜÉ îçå _ÉêåÇI ÇáÉ ëáÅÜ Ç~ê~å òìJ
êΩÅâ ÉêáååÉêåI ïç ëáÉ Ç~ë ÉêëíÉ j~ä áå ÇÉå
_ÉêÖÉå ìåíÉêïÉÖë ï~êÉåK
? fÅÜ ãìëë Çáê òìëíáããÉåK aáÉ páÅÜí ï~ê
ï~ÜêäáÅÜ ~íÉãÄÉê~ìÄÉåÇ>? I ëÅÜï®êãÉå åìå
~ìÅÜ ÇáÉ t~åÇÉêëÅÜìÜÉ îçå gçå~ëI ïÉäÅÜÉ

åçÅÜ áããÉê Ç~ë _áäÇ îçå _ä~ìÉáëëéáíòÉI
eçÅÜâ~äíÉê ìåÇ t~íòã~åå îçê ^ìÖÉå Ü~ÄÉåK
? sçê ~ääÉã ÇáÉ páÅÜí îçå ÇÉê pÅÜ®êíÉåëéáíòÉI
ÇáÉ áÅÜ ëç Ü®ìÑáÖ òì ëÉÜÉå ÄÉâ~ãI ïìêÇÉ ãáê
åáÉã~äë ë~íí>? I Éêâä®êÉå ^äáå~ë t~åÇÉêëÅÜìJ
ÜÉ íê®ìãÉêáëÅÜK wìëíáããÉåÇÉë dÉãìêãÉä áëí
îçå ~ääÉå pÉáíÉå òì Ü∏êÉåI åìê gçå~ë häÉííÉêJ
ëÅÜìÜÉ ëÅÜÉáåÉå Éáå ïÉåáÖ ãáëëãìíáÖK
?táê Ü®ííÉå Éë ìã ÉáåáÖÉë ãÉÜê ÖÉåçëëÉåI
Ü®ííÉå ÇáÉ cΩ≈É îçå gçå~ë åáÅÜí ëç ÉäÉåÇáÖ
å~ÅÜ t~åÇÉêëÅÜìÜÉå ÖÉëíìåâÉå>? I ãÉÅâÉêå
ëáÉ ìåÇ ÉêÜ~äíÉå îçå ~ääÉå pÉáíÉå åìê Éáå ^ìJ
ÖÉåêçääÉåK
? fÜê Ää∏ÇÉå pÅÜìÜÉ>? I ä®ÅÜÉäåÇ ëÅÜ~ìÉå sÉêJ
Éå~ë häÉííÉêëÅÜìÜÉ àÉåÉ îçå gçå~ë ~åK ? fÜê
ïáëëí ÇçÅÜW _ÉêÖëíÉáÖÉê ÇìëÅÜÉå åáÅÜí>?
łråÇ ïÉåå ã~å êìåíÉê Ñ®ääíI ëíáêÄí ã~å>\ ÉêJ
Ö®åòÉå _ÉêåÇë häÉííÉêëÅÜìÜÉ ÇáÉ îçå ÇÉå
~åÇÉêÉå eΩííÉåÖ®ëíÉå ~ìÑÖÉëÅÜå~ééíÉ
tÉáëÜÉáí ÇÉë q~ÖÉëK t®ÜêÉåÇ gçå~ëD häÉííÉêJ
ëÅÜìÜÉ ÉáåÉ pÅÜåìíÉ òáÉÜÉåI ÄêÉÅÜÉå ÇáÉ ~åJ
ÇÉêÉå pÅÜìÜÉ áå ä~ìíÉë dÉä®ÅÜíÉê ~ìëK
? a~ÑΩê ï~êÉå ÇçÅÜ ìåëÉêÉ qçìêÉå ïìåÇÉêJ
Ä~ê> aÉåâ ÇçÅÜ åìê ~å ÇáÉ łiçÖáÅ iáåáÉ EfsJF?
îÉêëìÅÜÉå j~êÅÉäë häÉííÉêëÅÜìÜÉ gçå~ëD òì
íê∏ëíÉåK ?táê ëáåÇ åìê ÑêçÜI Ç~ëë ïáê ~ìÅÜ áêJ
ÖÉåÇï~åå Éáåã~ä òìã báåë~íò â~ãÉå>? I
ãÉäÇÉíÉå ëáÅÜ åìå ~ìÅÜ ^äáå~ë häÉííÉêëÅÜìÜÉ
òì tçêíI ÇáÉ åçÅÜ ÄÉáå~ÜÉ ìåÄÉêΩÜêí ïáêâJ
íÉåK ?t~êìã Ç~ë ÇÉåå\? I Ñê~ÖÉå ÇáÉ t~åJ

Alina Biallas am Abseilstand in der Eisbärentour

Die Schärtenspitze wurde durch die Nordostwand

und über den Normalweg bezwungen.
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kÉìÉë ~ìë ÇÉê gìÖÉåÇÖêìééÉ

ÇÉêëÅÜìÜÉ îçå gçå~ë ìåÇ j~êÅÉä îÉêëí®åÇJ
åáëäçëK aáÉ häÉííÉêëÅÜìÜÉ ~åíïçêíÉå àÉÇçÅÜW
? k~à~K ^äáå~ ï~ê ëç çÑí ãáí áÜêÉå t~åÇÉêJ
ëÅÜìÜÉå ìåíÉêïÉÖëI Ç~ëë ïáê â~ìã Éíï~ë òì
íìå Ü~ííÉå> táê Ü~ÄÉå ÄÉáå~ÜÉ åìê ÇáÉ eΩííÉ
çÇÉê áÜêÉ q~ëÅÜÉ îçå áååÉå òì dÉëáÅÜí ÄÉJ
âçããÉå>? ? k~ ìåÇ\ táê ëáåÇ ~ìÅÜ åáÅÜí îáÉä
òìã báåë~íò ÖÉâçããÉå ìåÇ Éë ï~ê íçää>? I ÉêJ
âä®êÉå h~íÜêáåë häÉííÉêëÅÜìÜÉ ÖÉä~ëëÉå ìåÇ
ÄäáÅâÉå ëáÅÜ îÉêíê®ìãí ìãK ?táê ëáåÇ ~ã
ãÉáëíÉå ÖÉâäÉííÉêí> táê ëáåÇ ~ã ãÉáëíÉå ÖÉJ
âäÉííÉêí>? I ÑêÉìÉå ëáÅÜ ÇáÉ häÉííÉêëÅÜìÜÉ îçå
_ÉêåÇ ìåÇ ä~ÅÜÉåK
aáÉëÉ áÖåçêáÉêÉå ^äáå~ë häÉííÉêëÅÜìÜÉ àÉÇçÅÜ
ìåÇ ãÉáåÉå ÉåÉêÖáëÅÜW ? fããÉêÜáå ÄÉâ~ã áÅÜ
êáÅÜíáÖÉ báëÄ®êÉå ~ìÑ ÇÉê qçìê łbáëÄ®ê òì ëÉJ
ÜÉåK aáÉ Ü~Äí áÜê ~ääÉ åáÅÜí ÖÉëÉÜÉå>? ? eÉó>
táê ï~êÉå ÇçÅÜ ~ìÅÜ Ç~ÄÉá>? I êìÑÉå ÇáÉ häÉíJ
íÉêëÅÜìÜÉ îçå sÉêÉå~ Éáå ïÉåáÖ ÄÉäÉáÇáÖíI
ïÉäÅÜÉ òï~ê ÇÉê jÉáåìåÖ ëáåÇI îáÉä òì îáÉä
ÖÉã~ÅÜí òì Ü~ÄÉåI ëáÅÜ ~ÄÉê ÇÉååçÅÜ åáÅÜí
~ìëëÅÜäáÉ≈Éå ä~ëëÉå ïçääÉåK ? _Éá ÇáÉëÉê
qçìê ï®êÉ áÅÜ ~ìÅÜ ÖÉêåÉ åçÅÜ Éáåã~ä ãáí
ÖÉâäÉííÉêí? I ãÉáåÉå ÇáÉ häÉííÉêëÅÜìÜÉ îçå

gçå~ë Éáå ïÉåáÖ ÄÉíêΩÄíI ÇçÅÜ ëçÑçêí ëáåÇ àÉJ
åÉ îçå _ÉêåÇ òìê píÉääÉW ? ^ÄÉê Ç~ÑΩê ï~êÉå
ïáê ÇçÅÜ åçÅÜ Éáåã~ä ~ìÑ ÇÉã mä~ííÉåïÉÖ
Ef f f F > aÉê ï~ê ~ìÅÜ íçí~ä ëÅÜ∏å>?
báå ~ìÑÖÉêÉÖíÉë aìêÅÜÉáå~åÇÉê ÉåíëíÉÜíI ÄÉá
ïÉäÅÜÉã ÇáÉ pÅÜìÜÉ åçÅÜ ïÉáíÉê Ç~êΩÄÉê
ÇáëâìíáÉêÉåI ïÉê ÇÉåå ÇáÉ ÄÉëíÉå bêÑ~ÜêìåJ
ÖÉå ÖÉã~ÅÜí Ü~ííÉK
pÅÜäáÉ≈äáÅÜ êáÉÑÉå ÇáÉ t~åÇÉêëÅÜìÜÉ îçå
_ÉêåÇ ~ääÉ òìê lêÇåìåÖW ? gÉíòí ëÉáÇ ÇçÅÜ ã~ä
êìÜáÖ> táÉ ëçää ã~å ÇÉåå ÄÉá ÇáÉëÉã i®êã
Éáå ^ìÖÉ òì ÄÉâçããÉå\ báåáÖí ÉìÅÜ ÇçÅÜ
ÉáåÑ~ÅÜ Ç~ê~ìÑI Ç~ëë ïáê ~ääÉ ÉáåÉå ïìåÇÉêJ
ëÅÜ∏åÉå rêä~ìÄ Ü~ííÉå>?
hìêò ÜÉêêëÅÜí píáääÉI ÄÉîçê ~ääÉ ä~ìí òìëíáãJ
ãÉå ìåÇ ëáÅÜ ÖÉÖÉåëÉáíáÖ òì àìÄÉäåK
açÅÜ åìå áëí Éë wÉáí îçêÉêëí ^ÄëÅÜáÉÇ òì åÉÜJ
ãÉåI Ç~ ÇáÉ Ö~åòÉå pÅÜìÜÉ åìå ~ääÉ ïáÉÇÉê
îçå áÜêÉå _ÉëáíòÉêå ÉáåÖÉë~ããÉäí ïÉêÇÉåK
wìäÉíòí ëíÉÜÉå ëáÅÜ åìê åçÅÜ _ÉêåÇë häÉííÉêJ
ìåÇ t~åÇÉêëÅÜìÜÉ ÖÉÖÉåΩÄÉêK ? aì Ü~ëí
oÉÅÜí> a~ë ï~ê
Éáå íçääÉê rêJ
ä~ìÄ> fÅÜ ÑêÉìÉ
ãáÅÜ ëÅÜçå Ç~êJ
~ìÑI Ç~ëë îáÉäÉ
îçå ìåë ëáÅÜ
ïáÉÇÉê ~ã d~êJ
Ç~ëÉÉ áã eÉêÄëí
ÄÉÖÉÖåÉå ïÉêJ
ÇÉåJ? I èì~ëëÉäJ
íÉå ÇáÉ
häÉííÉêëÅÜìÜÉ
ìåÇ Ü®ííÉå ÄÉJ
ëíáããí åçÅÜ
ä~åÖÉ ëç ïÉáíÉê
ÖÉã~ÅÜíI ïÉåå
ÇáÉ t~åÇÉêJ
ëÅÜìÜÉ åáÅÜí íáÉÑ
ÖÉëÉìÑòí Ü®ííÉåK
? _Éá ÇáÉëÉê o~ëëÉäÄ~åÇÉ âçããí ã~å à~ åáÉ
Ç~òìI Éáå ïÉåáÖ òì ëÅÜä~ÑÉå>? I ÄÉëÅÜïÉêÉå
ëáÉ ëáÅÜI ÇÉåâÉå àÉÇçÅÜ ÖäÉáÅÜòÉáíáÖI Ç~ëë ëáÉ
ÖÉå~ì Ç~ë Äáë òìã eÉêÄëí îÉêãáëëÉå ïÉêJ
ÇÉåK

Verena Saul

Verena Saul am Abseilstand in der Eisbärentour

Die "Schuhträger" Kathrin, Alina,

Verena. Bernd, Jonas und Marcel.
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mÑáåÖëíÑ~Üêí ÇÉê gìÖÉåÇÖêìééÉ

Pfingstfahrt der Jugendgruppe

fã j~á ~ã ïÉííÉêíÉÅÜåáëÅÜ ÜÉêêäáÅÜÉå
mÑáåÖëíïçÅÜÉåÉåÇÉ ÖáåÖ Éë ÑΩê qÉáäÉ ÇÉê gìJ
ÖÉåÇÖêìééÉ ~Ä áå ÇÉå f íÜK
cΩê aÉååáëI cê~ìâÉI g~åáå~I iÉçåI mÉíÉêI p∏J
êÉå ìåÇ sÉêÉå~ ÜáÉ≈ ÉëW qêÉÑÑÉå ~ã sÉêÉáåëJ
Ü~ìëI j~íÉêá~ä îÉêä~ÇÉå ìåÇ îÉêíÉáäÉåI ìåÇ
Ç~åå ΩÄÉê e~ãÉäå áåë ÄÉëÅÜ~ìäáÅÜÉ `çééÉåJ
ÄêΩÖÖÉK
pÅÜåÉää Éáåâ~ìÑÉå ìåÇ wÉäíÉ ~ìÑÄ~ìÉåI ìåÇ
Ç~åå ÜçÅÜ òì ÇÉå cÉäëÉå ÇÉê _áëéÉêçÇÉê
häáééÉåK k~ÅÜ ÉñíêÉã ãΩÜë~ãÉå E>> > F QR jáJ
åìíÉå ^åëíáÉÖ âçååíÉå ïáê Ç~åå Ç~ë ëìéÉê

tÉííÉê ÖÉåáÉ≈Éå ìåÇ ÇáÉ ÉêëíÉå cÉäëÉå ÄÉJ
âäÉííÉêåK
a~åâ iÉçåë báåë~íò áã sçêëíáÉÖ ï~êÉå
ëÅÜåÉää oçìíÉå ÉáåÖÉÜ®åÖí ìåÇ Éë âçååíÉ çêJ
ÇÉåíäáÅÜ ÜçÅÜ ÖÉÜÉåK ^ÄÉåÇë òΩåÑíáÖÉë dêáäJ
äÉå ìåÇ Ç~åå ~Ä áå ÇáÉ pÅÜä~Ñë®ÅâÉK
^ã å®ÅÜëíÉå jçêÖÉå ïáÉÇÉê qçéïÉííÉêI
cêΩÜëíΩÅâ ìåÇ ^åëíáÉÖ ÇìêÅÜ ÄäΩÜÉåÇÉ _®êJ
ä~ìÅÜïáÉëÉå ΩÄÉê ÇÉå f íÜâ~ããK aÉå Ö~åòÉå
q~Ö ÜÉêêäáÅÜÉ oçìíÉå áå qçéêçéÉ ìåÇ sçêJ
ëíáÉÖI ~ÄÉåÇë ïáÉÇÉê äìâìääáëÅÜÉ dÉåΩëëÉ ~ã
`~ãéáåÖéä~íòI ÇáÉëã~ä kìÇÉäî~êá~íáçåÉå ìåÇ
s~åáääÉéìÇÇáåÖK
a~å~ÅÜ ïìêÇÉ åçÅÜ ÖÉíÉëíÉíI çÄ ~ìÅÜ ~ääÉ áå
Éáå wÉäí é~ëëÉå Eé~ëëÉå>F ìåÇ Ç~åå íêçíò ä~åJ
ÖÉã q~Ö åçÅÜ hçåòÉåíê~íáçåëJ ìåÇ içÖáâJ
ëéáÉäÉ EhêÉìò~éçíÜÉâÉ ìKûKF K
aáÉ k~ÅÜí ìåÇ ÇÉê jçåí~ÖãçêÖÉå ï~êÉå
Ç~åå ÉÜÉê å~ëëI Ç~ÜÉê íê~ÑÉå ïáê ÇáÉ båíJ
ëÅÜÉáÇìåÖI áåÇççêë ïÉáíÉêòìã~ÅÜÉåK wÉäíÉ
~ÄÖÉÄêçÅÜÉå ìåÇ ïáÉÇÉê òìêΩÅâ áå ÇáÉ eÉáJ
ã~íI ìã ÇáÉ äÉíòíÉå båÉêÖáÉêÉëÉêîÉå åçÅÜ áã
_äçÅÄìëíÉê ~å ÇÉå t®åÇÉå òì ä~ëëÉåK báåÉ
pìéÉê qçìê ÑΩê ~ääÉ _ÉíÉáäáÖíÉå>

Peter Schneider
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Brenta "reloded 2.0"
Ó åìê R â~ãÉå ÇìêÅÜ>

0. Tag: 01.08.2015 San Lorenz di Banale.
T í~éÑÉêÉ oÉÅâáååÉå E ëçêêóI dÉåÇÉê> F C oÉJ
ÅâÉå Çê pÉâíáçå mÄI ÄÉêÉáíë ëíê~íÉÖáëÅÜ ΩÄÉê
ïÉëÉåíäáÅÜÉ häÉííÉêÖÉÄáÉíÉ ìåëÉêÉë hçåíáJ
åÉåíÉë îÉêíÉáäí E^Ç~ãÉääç L qçÑ~å~ L f íÜÁF
òáÉÜí Éë ã~ÖáëÅÜ áåë ÖÉå~ååíÉ £êíÅÜÉåK kÉáåI
åáÅÜí Ç~ë ìåëÅÜä~ÖÄ~ê äÉÅâÉêÉ oç~ëíÄÉÉÑ ~å
oçëã~êáå ó läÉç áã `~ëíÉääá j~åá áëí ëÅÜìäÇ Ó
j~êíáå~ C aáêâ Ü~ÄÉå áÜê sÉêëéêÉÅÜÉå ÉáåÖÉJ
Ü~äíÉåI ÇáÉ _êÉåí~JtáåíÉêíçìê ~ìë gìäá OMNQ
òì ïáÉÇÉêÜçäÉåK ^åÇêÉ~ëI kçêÄÉêí H qÜçã~ë
ëáåÇ ïáÉÇÉê ãáí îçå ÇÉê m~êíáÉI dÉêÇ H mÉíÉê
ïçääÉå ã~ä ÇáÉ îçå ìåë Éêò®ÜäíÉå dÉëÅÜáÅÜJ
íÉå îçã tjJe~äÄÑáå~äÉ ÖÉÖÉå _ê~ëáäáÉå ~ìë
ÇÉê ^äáãçåí~ÜΩííÉ ΩÄÉêéêΩÑÉåÁ

1. Tag: Parkplatz Dolomiti – Rif. Cacciatore –
Rif. 12 Apostoli (2.487 m)
aáÉ _êÉåí~ Ü~í tçêí ÖÉÜ~äíÉåW çÄïçÜä Éë
å~ÅÜíë åçÅÜ ïáÉ ~ìë báãÉêå ëÅÜΩííÉíI ÖáÄí}ë
~Ä NMMM Ää~ìÉå eáããÉä H e~ìÑÉåïçäâÉåK aáÉ
ÉêëíÉå NKMMM e∏ÜÉåãÉíÉê ΩÄÉêïáåÇÉå ïáê
ëéáÉäÉåÇI Ç~ í~íë®ÅÜäáÅÜ NN iÉìíÉ H QR i oìÅâJ
ë®ÅâÉ áå N qê~åëéçêíàÉÉé é~ëëÉå C ÇáÉëÉê
ëÉäÄëí QRø píÉáÖìåÖÉå ~ìÑ t~åÇÉêïÉÖÉåI

h~íÉÖçêáÉ ïÉÖäçëÉê pÅÜäìÅÜíÉåëíÉáÖ ÜçÅÜJ
ÄêÉííÉêíK kìê ìåëÉêÉ gìåÖë ~ìÑ ÇÉê oΩÅâÄ~åâ
åÉáÖÉå âìêò òì pÅÜå~éé~íãìåÖI ~äë ìåëÉê
Ö~ëíÑêÉìåÇäáÅÜÉê c~ÜêÉê áå âáÉëáÖÉê péáíòâÉÜJ
êÉ ãáí ÇÉê eáåíÉê~ÅÜëÉ Äáë ΩÄÉêëK t~ëëÉê òìJ
êΩÅâëÉíòíÁ ï®ÜêÉåÇ Éê íÉäÉÑçåáëÅÜ ÇáÉ
å®ÅÜëíÉ cìÜêÉ âä~êã~ÅÜí> ^ã ^ÄïìêÑéä~íò
Ç~åå Éáå ëÅÜ∏åÉêI íóéáëÅÜÉê _êÉåí~í~Ö òìã
báåÖÉÜÉåW Éáå pÅÜ~ìÉêI ÇÉê ìåë ëçÑçêí áåë oáÑK
`~ÅÅá~íçêÉ íêÉáÄíI Ç~å~ÅÜI ï®ÜêÉåÇ ïáê ~ääJ
ã®ÜäáÅÜ e∏ÜÉ ÖÉïáååÉåI ^äãëÅÜ~ÑÉI v~âë H
áÜê t~ÅÜéÑÉêÇ E>\>F I ëçïáÉ Éáå ëÅÜ∏åÉê ^ Ó _
píÉáÖ EaÉää~ÖçF òìã oáÑK NO ^éçëíçäáI ÇÉã
k~ÅÜíèì~êíáÉêK aÉê táêí ÜÉÖí Éáå ÉáåÇêìÅâëJ
îçääÉë j~ìëçäÉìãK báåÉ Öêç≈É h~îÉêåÉI ÇÉê
báåÖ~åÖ ΩÄÉê _®åÇÉê ìåíÉê ÉáåÉã êáÉëáÖÉå
cÉäëâêÉìò ~äë qÉáäìåÖ ÜáåÇìêÅÜK sçå Ççêí
êÉáÅÜí ÇÉê _äáÅâ Äáë ïÉáí áå ÇáÉ q®äÉê ÇÉê _êÉåJ
í~ ìåÇ ÜáåΩÄÉê òìê `áã~ qçë~K ^ääÉ t®åÇÉ áã
fååÉêå àÉÇçÅÜ ëáåÇ ÄÉÇÉÅâí îçå ÜìåÇÉêíÉå
dÉÇÉåâí®ÑÉäÅÜÉå ÑΩê îáÉäÉ áå ÇÉå _ÉêÖÉå ìãJ
ÖÉâçããÉåÉ péçêíäÉêK aáÉ cçíçë òÉáÖÉå Öêç≈J
íÉáäë àìåÖÉ dÉëáÅÜíÉê îçå NSJ PM g~ÜêÉåÁK

In den Bändern der Brenta mit imposantem Tiefblick
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_êÉåí~ ? êÉäçÇÉÇ OKM?

2. Tag: Martinazzi + Ideale-Steig, Rif.
Brentei (2.175 m)
^ìÑëíÉÜÉå MSKPM ã~ÅÜí åáñÁ Ç~ë tÉííÉê ïáêÇ
åçÅÜ ÄÉëëÉê> eÉìíÉ ÖÉÜí}ë íáÉÑÉê áåë eÉêò ÇÉê
_êÉåí~I òï~ê ł åìê Q píK dÉÜòÉáí łI ~ÄÉê Äáë
~ìÑ OKUUQ ã H Éáå ëíÉáäÉë cáêåÉáëÑÉäÇ ïáää ~ìÅÜ
åçÅÜ ÖÉèìÉêí ïÉêÇÉåK qêçíòÇÉã ÖÉÜí}ë ãáí
aáêâ îçê~Ä åçÅÜ ~ìÑ ÇÉå e~ìëÇ~ìãÉå łaçÇáJ
Åá ^éçëíçäá łI OKSVT ãI çêÇÉåíäáÅÜÉI ÑêÉáÉ
_çÅââäÉííÉêÉá ãáí ÜÉêêäáÅÜÉê oìåÇëáÅÜíK råëÉê
cáêåÑÉäÇ ~ã k~ÅÜãáíí~Ö Éåíéìééí ëáÅÜ ~äë áã
wÉåíêìã ÖêΩå ~ìëÖÉ~éÉêíÉë báëÑÉäÇ ~ìÑ ÇÉã
çÄÉêÑä®ÅÜäáÅÜ H ìåíÉêáêÇáëÅÜ ÇáÉ _®ÅÜäÉáå ê~ìJ
ëÅÜÉåK dÉê~ÇÉ ÑΩê ìåëÉêÉ báëåÉìäáåÖÉ Éáå ÄÉJ
ÉáåÇêìÅâÉåÇÉë dÉÑΩÜä ÄÉáã nìÉêÉå>
däΩÅâäáÅÜ ~ã oáÑK _êÉåíÉá ÉáåÖÉíêçÑÑÉåI Ü~ÄÉå
ïáê}ë å~ÅÜ SJ T píK łåÉííç ÇçÅÜ ~ääÉ çêÇÉåíJ
äáÅÜ áå ÇÉå _ÉáåÉåK

3. Tag: Sosatsteig – Rif. Tucket – Rif. Graffer
( 2.163 m)
råÖä~ìÄäáÅÜ W åçÅÜ ÄÉëëÉêÉë tÉííÉê> oáÑ dê~ÑJ
ÑÉê ï~ê ÇÉê ^ìëÖ~åÖëéìåâí ìåëêÉê OMNQÉê
qçìêK aÉê píÉáÖ ÇçêíÜáå áëí cêÉìÇÉ éìêW Öìí
ÖÉëáÅÜÉêíI ~ìëêÉáÅÜÉåÇ qêáííÉ H dêáÑÑÉ åÉÄÉå
ÇÉã aê~ÜíëÉáäÉåI ïÉåå}ë çêÇÉåíäáÅÜ ê~ìÑ C
êìåíÉê ÖÉÜí ÄÉáã pÅÜäìÅÜíÉåèìÉêÉåK aÉå
_ÉêåÉê pÉååÜìåÇ ÇÉê eΩííÉ ÖáÄí}ë åçÅÜI ~äJ
äÉêÇáåÖë ãáí NJà®ÜêáÖÉã k~ÅÜïìÅÜëI ÇÉê ãáí
ãÉáåÉã e~åÇÖÉäÉåâ áã j~ìä ìã ÇáÉ eΩííÉ
íçÄÉå ïáääK mΩåâíäáÅÜ òìã pçååÉåìåíÉêÖ~åÖ
í~ìÅÜÉå åçÅÜ P j®ÇÅÜÉå ~ìÑ mÑÉêÇÉå ~ìÑI
ÅÜÉÅâÉå áã táåÇëÅÜìíò ÇÉê pÉáäÄ~Üåëí~íáçå
ãáí áÜêÉå hìééÉäòÉäíÉå Éáå C âêáÉÖÉå éÉê gÉÉé
åçÅÜ ÉáåÉå eÉìÄ~ääÉå îçêÄÉáÖÉÄê~ÅÜí Ó áí~J
äáÉåáëÅÜÉ d~ëíÑêÉìåÇëÅÜ~Ñí>

4. Tag: wir wollen bei stahlblauem Himmel
wie im Vorjahr über den Cima Groste (2.998
m) + Beninisteig zum Rif. Tucket.
j~êíáå~ Ñ®Üêí àÉÇçÅÜ îçê~Ä òì q~äÉ C ãáê
ÄäÉáÄí áã ^åëíáÉÖ Ç~åâ ÇáÅâÉã e~äë ÇáÉ iìÑí
ïÉÖI ëçÇ~ëë áÅÜ ~äíÉêå~íáî òìã oáÑK qìÅâÉí
èìÉêÉK aáÉ ~åÇÉêÉå R é~ÅâÉåë ~å C ïáê íêÉÑJ
ÑÉå ìåë îá~ qìÅâÉíëÅÜ~êíÉ E OKSQV ãF òìã
òΩåÑíáÖÉåI ~ÄÉåÇäáÅÜÉå ^ÄëÅÜáÉÇëÉëëÉåI Ç~
áÅÜ ~ã açK E äÉáÇÉê >F å~ÅÜ e~ìëÉ ãìëëÁìåÇ

ÇÉëÜ~äÄ áëí ÇáÉë ~Ä àÉíòí ~ìÅÜ ÇáÉ dÉëÅÜáÅÜíÉ
îçå mÉíÉê H ÇÉå í~éÑÉêÉå Q W

5. Tag: Sentiero attrezzato della Bocchette
Alte zum Rifugio Alimonta
sçã oáÑìÖáç qìÅâÉí ÖáåÖ Éë Ç~åå ~äëç å~ÅÜ
ÉáåÉã ÇΩêÑíáÖÉå áí~äáÉåáëÅÜÉå cêΩÜëíΩÅâ Ç~ë
pÅÜåÉÉÑÉäÇ òìê qìÅâÉíëÅÜ~êíÉ ïáÉÇÉê ÜçÅÜI
ÇáÉëã~ä ãáí píÉáÖÉáëÉåI ïÉáä ΩÄÉê k~ÅÜí ÇçÅÜ
Éíï~ë Ü®êíÉê ÖÉïçêÇÉåK a~åå báåëíáÉÖ áå ÇÉå
pÉåíáÉêç ~ííêÉòò~íç ÇÉää~ _çÅÅÜÉííÉ ~äí~ òìã
oáÑìÖáç ^äáãçåí~K råÖä~ìÄäáÅÜ ëÅÜ∏åI ï~ÜåJ
ëáååáÖÉ qáÉÑÄäáÅâÉ ìåÇ ïáÉ ΩÄäáÅÜ ä~åÖÉ iÉáJ
íÉêåK ^å ÇáÉëÉã q~Ö Ü~ííÉå ïáê Ç~ë
ëÅÜäÉÅÜíÉëíÉ tÉííÉê ÇÉê qçìêW `~K NIR píìåJ
ÇÉå tçäâÉåK táêâäáÅÜ ΩÄÉä áã sÉêÖäÉáÅÜ òì
ÇÉã h~áëÉêïÉííÉêI Ç~ë ïáê áåòïáëÅÜÉå ÖÉJ
ïçÜåí ï~êÉåK a~ë oáÑìÖáç ^äáãçåí~ áëí ãáí
ORVTã Ç~ë Ü∏ÅÜëíÉ ÇÉê qçìêI ëÅÜ∏å ÖÉäÉÖÉå
áå ÉáåÉã áãéçë~åíÉå eçÅÜâÉëëÉä ãáí éä~ííÉã
_çÇÉå ìãêáåÖí îçå Öê~åÇáçëÉå dáéÑÉäåK _Éá
^åâìåÑí Ü~ííÉ ÇáÉ eΩííÉ Éáå ïÉåáÖ cêÉáÄ~ÇJ
^íãçëéÜ®êÉ ÄÉá ÇÉå îáÉäÉå pçååÉå~åÄÉíÉêåI
ÇáÉ ëáÅÜ ~ìÑ ÇÉã eçÅÜéä~íÉ~ì ~~äíÉåK
^ÄÉåÇë âìêò îçê eΩííÉåêìÜÉ åçÅÜ Éáå íçääÉê
píÉêåÉåÜáããÉä ìåÇ Ç~åå áåë _ÉííI ÇáÉëÉë
j~ä ãáí áí~äáÉåáëÅÜÉã cêÉãÇëÅÜå~êÅÜÉêK

6. Tag: Heute stand der Brentaweg über-
haupt an, der Via ferrata della Bocchette
centrali.
k~ÅÜ ïáÉ ΩÄäáÅÜ âÉêåáÖÉã ^åëíáÉÖ ÖáåÖ Éë
ΩÄÉê ÇÉå ÄÉâ~ååíÉëíÉå ìåÇ ïáêâäáÅÜ áãéçJ
ë~åíÉå tÉÖI ~å ~ìëÖÉëÉíòíÉå píÉääÉå íÉáäïÉáJ
ëÉ ãáí _êÉííÉêå ÖÉëáÅÜÉêíI ~å ÇÉê dáìÖäá~
îçêÄÉáK aÉê `~ãé~åáäÉ _~ëëç ~äë ÄÉâ~ååíÉëJ
íÉê häÉííÉêÖáéÑÉä ÇÉê _êÉåí~ ïìêÇÉ çëíëÉáíë
ìãêìåÇÉíI ÇáÉ dáìÖäá~ëÅÜ~êíÉ òÉáÖíÉ ëáÅÜ
Ü~êãäçë ìåÇ å~ÜÉòì ëÅÜåÉÉÑêÉáK ^å ÄÉáÇÉå
pÉáíÉå âçååíÉå ïáê ÇáîÉêëÉ häÉííÉêÖêìééÉå
ÄÉçÄ~ÅÜíÉåI ÇáÉ áå ÇÉê áãéçë~åíÉå t~åÇ
èì~ëá îÉêëÅÜï~åÇÉåK k~ÅÜ ^åâìåÑí ~ã oáÑìJ
Öáç mÉÇêçííá òçÖ ~ÄÉåÇë ÇÉê eáããÉä Éíï~ë òì
ìåÇ å®ÅÜíÉåë Ö~Ä Éë Éáå ä~ìíëí~êâÉë dÉJ
ÄáêÖëÖÉïáííÉêK
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_êÉåí~ ? êÉäçÇÉÇ OKM?

7. Tag: Über die Via Ferrata
Brentai
ÖáåÖ Éë åçÅÜã~ä ΩÄÉê ëÅÜã~äÉ
_®åÇÉê Éåíä~åÖ ~å íáÉÑÉå ^ÄÖêΩåJ
ÇÉå ä~åÖë~ã ~ÄÉê ëáÅÜÉê Üáå~ÄK
wìã ^ÄëÅÜäìëë ΩÄÉêèìÉêíÉå ïáê
åçÅÜ ÉáåáÖÉ íáÉÑÉ ~ÄÉê ëÅÜã~äÉ
däÉíëÅÜÉêëé~äíÉå ìåÇ ï~êÑÉå
ÉáåÉå _äáÅâ áå ÇÉå däÉíëÅÜÉêãìåÇ
ìã Ç~åå òìã oáÑìÖáç ^Öçëíáåá
ìåÇ Ç~åå å~ÅÜ âìêòÉê m~ìëÉ òìã
oáÑìÖáç ^ä `~ÅÅá~íçêÉ òì ÖÉä~åJ
ÖÉåK eáÉê ï~ê ÖäΩÅâäáÅÜÉêïÉáëÉ
ëÅÜçå ÇÉê gÉÉéÑ~ÜêÉê îçê lêíI ÇÉê
ìåë ëéçåí~å ìåÇ ëÉÉÉÉÉÜê òΩÖáÖ
ïáÉÇÉê òìã ^ìëÖ~åÖëéìåâí
Äê~ÅÜíÉK báåÉ ìåÖä~ìÄäáÅÜ ÉáåJ
ÇêìÅâëêÉáÅÜÉ tçÅÜÉ ãáí Öê~åÇáçJ
ëÉå tÉÖÉåI péáíòÉåïÉííÉê ìåÇ
ÉáåÉê pìéÉêJdêìééÉ ìåÇ qçéJc~ÅÜΩÄìåÖëäÉáJ
íÉêå ÖáåÖ òì båÇÉK råÇ ~ääÉ ï~êÉå ëáÅÜ ÉáåáÖW
eáÉê ï~êÉå ïáê åáÅÜí Ç~ë äÉíòíÉ j~ä>

sáÉäÉå a~åâ ~å ~ääÉ _ÉíÉáäáÖíÉå ÑΩê ÇáÉëÉ íçääÉ
wÉáí>
Thomas Böhme und Peter Schneider

Rast bei Kaiserwetter aufdem Sentiero Sosat
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cÉêå îçå pÅÜåÉääëíê~≈ÉåJ ìåÇ dêç≈ëí~Çíä®êã äáÉÖí eçêëâ• hîáäÇ~I ∏ëíäáÅÜ ÇÉê jçäÇ~ìèìÉääÉ ~ìÑ
ÉáåÉê eçÅÜÉÄÉåÉI ÇÉê łpçååÉåíÉêê~ëëÉ Šìã~î~ëI ~ã o~åÇÉ ÇÉë k~íáçå~äé~êâë _~óêáëÅÜÉê C
_∏ÜãÉê t~äÇK
dÉéÑäÉÖíÉ ÇçééÉäëéìêáÖÉ içáéÉå îÉêä~ìÑÉå ~ìÑ ~ìëÖÉï®ÜäíÉå tÉÖÉå ãáííÉå ÇìêÅÜ îÉêëÅÜåÉáíÉ
eçÅÜãççêä~åÇëÅÜ~ÑíÉåI Éáåë~ãÉ cáÅÜíÉåï®äÇÉê ìåÇ îÉêò~ìÄÉêíÉ q®äÉêK
sçã eçíÉä ~ìë áëí Éáå ÖÉëÅÜäçëëÉåÉë içáéÉååÉíò îçå Å~K OMM âã ÉêêÉáÅÜÄ~êK aáÉ içáéÉ òìê
jçäÇ~ìèìÉääÉ ÉêêÉáÅÜí ëíçäòÉ NKPMM e∏ÜÉåãÉíÉêK

aáÉ pâáÑêÉáòÉáí áëí ÑΩê ^åÑ®åÖÉê ~äë ~ìÅÜ ÑΩê cçêíÖÉëÅÜêáííÉåÉ ÖäÉáÅÜÉêã~≈Éå ÖÉÉáÖåÉíK
få ÇÉê ÉêëíÉå tçÅÜÉ ÖáÄí Éë ëçïçÜä ÖÉÑΩÜêíÉ ÉáåÑ~ÅÜÉ EìåÇ âìêòÉF içáéÉåI ÇáÉ ãáí iiJråíÉêêáÅÜí
ÖÉâçééÉäí ëáåÇI ~äë ~ìÅÜ ä®åÖÉêÉ qçìêÉåK a~ Ç~ë içáéÉååÉíò êáÉëáÖ áëíI â∏ååÉå ~ääÉ qçìêÉå ~å
Ç~ë iÉáëíìåÖëîÉêã∏ÖÉå ÇÉê qÉáäåÉÜãÉêLfååÉå ~åÖÉé~ëëí ïÉêÇÉåK
aáÉ ÉêëíÉ tçÅÜÉ ÇÉê cêÉáòÉáí â~åå ~ìÅÜ ÉáåòÉäå ÖÉÄìÅÜí ïÉêÇÉåI ïÉåå Éë åáÅÜí ~åÇÉêë ÖÉÜíK
få ÇÉê pâáJmÉåëáçå o~åâä ÑáåÇÉå ïáê áå açééÉäòáããÉêå ãáí k~ëëòÉääÉ Éáå ÖÉéÑäÉÖíÉë nì~êíáÉê
ÄÉá sçääéÉåëáçå EcêΩÜëíΩÅâI iìåÅÜé~âÉíI ^ÄÉêÇÉëëÉåF K
aáÉ pâáÑêÉáòÉáí ïáêÇ áå ÉáåÉê hççéÉê~íáçå ãáí ÇÉã ∏âìãÉåáëÅÜÉå sÉêÉáå łaáÉ oìÑÉê ÉKsK
ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíK a~ÜÉê ÖÉÜ∏êí Ç~ë _ÉíÉå ÉáåÉë qáëÅÜÖÉÄÉíÉë òìã pí~åÇ~êÇ ëçïáÉ ÉáåÉ ÑêÉáïáääáÖÉ
^ÄÉåÇ~åÇ~ÅÜíK

iÉáíìåÖW mÉíÉê a~äÜÉáãÉêI m~ÇÉêÄçêåI qÉäK MRORN J UTURSSQ

hçëíÉå EçÜåÉ ^åêÉáëÉF áã OJ_ÉííLawW ÄÉáÇÉ tçÅÜÉå sm SVMIJ broI ÉêëíÉ tçÅÜÉ sm PVMIJ bro
báåòÉäòáããÉê ~ìÑ ^åÑê~ÖÉ ã∏ÖäáÅÜK

Anmeldeschluss: Mitte Dezember 2015.
^åãÉäÇÉÑçêãìä~ê ÄáííÉ ÄÉá mÉíÉê a~äÜÉáãÉê ~åÑçêÇÉêåK

Skilanglauf an den Moldauquellen im Böhmerwald

vom 6. bis 20. Febr. 2016
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Wiir kommen am 29./30. August 2015 im
Hotel HEIMAT bei Uli und Liesa an, können
uns in Ruhe im Naturressort akklimatisie-
ren, saunieren und bei einer Kräuterwan-
derung kulinarisch was lernen. Die ersten
200 Hm zum Groderhof nehmen wir mit
Bärbel und Christoph, zwei Wanderfreun-
den aus München, zu den leckeren „Tiroler
Schmankerln“. Zottelburger, Gamslaibl und
Schlitzkrapfen waren echt gut!

1. Tag, Mo, 31.8.2015:
15,5 km, 1500 m hoch, 280 mrunter, von
Hinterbichl über die Bodenalm, Nilljoch-
hütte bis zur Bonn-Matreier Hütte auf 2750
m ü NN, 30°C.
a~ë ëáåÇ ÇáÉ c~âíÉå ìåëÉêÉë ÉêëíÉå t~åÇÉêJ
í~ÖÉë áå ÇÉê sÉåÉÇáÖÉêÖêìééÉK råëÉêÉ t~åJ
ÇÉêåçîáòáå oìíÜ Ü~í Ç~ë ëç ÉãéÑìåÇÉåW ł
báåÉ kçîáòÉåíçìê Ü~í Éë áå ëáÅÜ> ^äë áÅÜ ãáÅÜ
ÑΩê ÇáÉ qçìê ÖÉãÉäÇÉí Ü~ÄÉI ïìëëíÉ áÅÜ åçÅÜ
åáÅÜíI ïçê~ìÑ áÅÜ ãáÅÜ Éáåä~ëëÉ> bë ï~ê Éáå
íçääÉê ^ìÑëíáÉÖ ÄÉá ÄÉëíÉã pçããÉêïÉííÉêK wì

_ÉÖáåå ëÅÜ∏å ÇìêÅÜ ÇÉå t~äÇ J ~ã båÇÉ
Ö~åò ëÅÜ∏å ~äéáåK aÉê ëíÉáäÉ ^ìÑëíáÉÖ áã
òïÉáíÉå píΩÅâ J íÉáäë ΩÄÉê _ÉíçåéáëíÉ J ï~ê
ÑΩê ãáÅÜ ÉáåÉ ëÉÜê Öêç≈É eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖK
mÉíÉêë êìÜáÖÉ ^êí pÅÜêáíí ÑΩê pÅÜêáíí ìåÇ oÉáåJ
Ü~êÇI ÇÉê ãáê åçÅÜã~ä ÉåíÖÉÖÉå â~ã ìåÇ
ãÉáåÉå oìÅâë~Åâ Äáë òìê _çååJj~íêÉáÉêJeΩíJ
íÉ ÖÉíê~ÖÉå Ü~íI ï~êÉå ÉáåÉ ëìéÉê råíÉêëíΩíJ
òìåÖK qêçíò łe~ããÉêíçìê ÑêÉìÉ áÅÜ ãáÅÜ ~ìÑ
ÇáÉ å®ÅÜëíÉ bí~ééÉK `ä~ìÇá~ë dÉÄìêíëí~Ö
ÜÉìíÉ Ü~ÄÉå ïáê åáÅÜí îÉêÖÉëëÉå ìåÇ ëáÉ
ä~ìíëí~êâ ÜçÅÜäÉÄÉå ä~ëëÉåK gç~ÅÜáã Ü~í ÑΩê
ÇáÉ ÜÉìíáÖÉ qçìê Ç~ë q~ÖÉëãçííç ÑÉëíÖÉäÉÖíW
łnì®ä ÇáÅÜ>

2. Tag, Di 1.9.2015:
von der Bonn-Matreier Hütte -> Eissee-
hütte 2500m ü NN -> Johannishütte 2121
m ü NN, 5 Std. Gehzeit, 8 Std unterwegs,
945 m hoch, 1550 m runter.
jáí äÉíòíÉê hê~Ñí ãÉäÇÉí ëáÅÜ gç~ÅÜáã ~ÄÉåÇë
åçÅÜã~ä òì tçêíWnì®ä ÇáÅÜ J qÉáä wïÉá> táäJ
äáI ~ìÑ ëÉáåÉê ÉêëíÉå eΩííÉåíçìê ãÉáåíW łe~ííÉ

„Am schönsten Ende der Welt“
Die Wandergruppe auf H üttentour im Virgental in Osttirol
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Öêç≈Éë däΩÅâI Ç~ëë áÅÜ ãáíÇìêÑíÉ ìåÇ îçå ÇÉê
oÉëÉêîÉäáëíÉ îçêêΩÅâíÉK aáÉëÉ qçìê ÜÉìíÉ ï~ê
åáÅÜí lekb>> báåáÖÉ êÉÅÜí ëíÉáäÉ m~ëë~ÖÉåW
ÇÉê e∏ÜÉéìåâí Eáã ï~ÜêëíÉå páååÉ OVRO ãF
ï~ê òïÉáÑÉääçë ÇáÉ pÉáäé~êíáÉ ~å ÇÉê wçJ
éÉíëÅÜ~êíÉK açêí ï~êÉå ïáê ÉáåÉ ÉÅÜíÉ pÉáäJ
ëÅÜ~Ñí> a~ë dáéÑÉäÄáäÇ ~å ÇÉê Ü∏ÅÜëíÉå píÉääÉ
ìåëÉêÉê ÖÉë~ãíÉå eΩííÉåï~åÇÉêìåÖ òÉáÖíI
ïáÉ ÖäΩÅâäáÅÜ ~ääÉ ΩÄÉê ÇáÉ ÄÉëí~åÇÉåÉ eÉêJ
~ìëÑçêÇÉêìåÖ ëáåÇK a~ë tÉííÉê áëí ÜÉìíÉ ëÉÜê
Öìí ìåÇ łä~ÅÜí ÇÉå Ö~åòÉå q~Ö ΩÄÉê ìåëK
k~ÅÜ bëÉäëêΩÅâÉå ìåÇ wçéÉíëÅÜ~êíÉ ï~ê ÇÉê
sÉåÉÇáÖÉê e∏ÜÉåïÉÖ Éêëí ÉáåÉ îÉêÇáÉåíÉ bêJ

ÜçäìåÖ J ~ÄÉê ÇÉê ä~åÖÉ ^ÄëíáÉÖ òìê gçÜ~åJ
åáëÜΩííÉ òçÖ ëáÅÜ ìåÇ ÖáåÖ áå ÇáÉ håáÉK fÅÜ
ïáää åáÅÜí îÉêÖÉëëÉå òì Éêï®ÜåÉåI Ç~ëë ïáê
ÉáåÉå ëÅÜ∏åÉå wïáëÅÜÉåëíçéé ~ìÑ ÇÉê báëJ
ëÉÉÜΩííÉ Ü~ííÉå ãáí ÇÉê í®ÖäáÅÜÉå jáíí~ÖëJ
ëìééÉ J ïÉÖÉå ÇÉê jáåÉê~äëíçÑÑÉK eÉìíÉ áëí
ÇÉê ^ìëÄäáÅâ ~ìÑ ÇÉå dêç≈îÉåÉÇáÖÉê ΩÄÉêê~J
ÖÉåÇK
mpW ^ã å®ÅÜëíÉå jçêÖÉå òÉáÖí ëáÅÜ ÇÉê
dêç≈îÉåÉÇáÖÉê EPSSTã Ω kkF åÉì ÖÉéìÇÉêí J
cçíçÖê~ÑáÉêÉå áëí ~åÖÉë~Öí>

3. Tag, Mi, 2.9.2015:
Johannishütte -> Islitzerhütte -> Umbal-
fälle-> Clarahütte 2038 m ü NN, 7 3/4 Std.
unterwegs, 6 1/2 Std. Gehzeit, 990 m hoch ,
1070 m runter.
içÅâÉê îçã eçÅâÉê ÖáåÖ Éë êìåíÉê îçå ÇÉê gçJ
Ü~ååáëÜΩííÉ J çÇÉê åçÅÜ äçÅâÉêÉê ãáí ÇÉã
eΩííÉåí~ñáI ìåÇ ~Ä ÇÉê fëäáíòÉê ^äã ëáåÇ ïáê
ïáÉÇÉê òì ^ÅÜíK oìíÜ áëí Ö~åò íê~ìêáÖ J áÜêÉ
ëÅÜ∏åÉê e~êÇëÜÉääJg~ÅâÉ áëí ÄÉá ÇÉê jáíí~ÖëJ
ê~ëí îÉêí~ìëÅÜí ïçêÇÉå> sçêÄÉá ~å ÇÉå áãéçJ
ë~åíÉå rãÄ~äJt~ëëÉêÑ®ääÉå ÖÉÜí Éë ÄÉá
dÉïáííÉê ìåÇ oÉÖÉå òìê `ä~ê~ÜΩííÉK báåÉ åÉíJ
íÉ eΩííÉåïáêíáåI Éáå ÖìíÉê hçÅÜ ìåÇ Ç~ë eΩíJ
íÉåï~êíëé~~ê Eeçää®åÇÉê ~ìë kçííìäåF Ü~ÄÉå
ìåë ÜÉêòäáÅÜ ÄÉÖêΩ≈í áå ÇÉê ï~êãÉå píìÄÉK
aáÉ rãÄ~ì~êÄÉáíÉå ÇÉê eΩííÉ ëáåÇ åçÅÜ åáÅÜí
Ö~åò ~ÄÖÉëÅÜäçëëÉåI ~ÄÉê Ç~ë åÉìÉ hê~ÑíJ
ïÉêâI ÇáÉ ^Äï~ëëÉê~åä~ÖÉ ìåÇ ÉáåáÖÉ åÉìÉ
wáããÉê ëáåÇ ëÅÜçå áå dÉÄê~ìÅÜK aáÉ eΩííÉ áëí
ä~ïáåÉåëáÅÜÉê áå ÇÉå _ÉêÖ ÖÉÄ~ìí J áåíÉêJ
Éëë~åí> `ä~ìÇá~ ä®ëëí ëáÅÜ áÜêÉå dÉÄìêíëí~ÖëJ
âìÅÜÉå ëÅÜãÉÅâÉå ìåÇ ÑêÉìí ëáÅÜI Ç~ëë ÇáÉ
e~ëÉå ~ìë m~ÇÉêÄçêå ~ääÉ òìë~ããÉå ëáåÇW
OQ e~ëÉåI QU lÜêÉå ìåÇ VS _ÉáåÉ>

4. Tag, Do, 3.9.2015:
von der Clarahütte zur Neuen Reichenber-
ger Hütte auf 2586 m ü NN, 830 m hoch, 11,5
km in 3 Std. und 40 min. Gehzeit.
eÉìíÉ ÜÉá≈í Éë fãéêÉëëáçåÉå ë~ããÉäåK báåJ
í~ìÅÜÉå áå ÇáÉ i~ë∏êäáåÖÖêìééÉ J îáÉäÉ ÖÉçäçJ
ÖáëÅÜÉ _ÉëçåÇÉêÜÉáíÉå J îáÉäÉ ~åÇÉêÉ
dÉëíÉáåë~êíÉå Ej~êãçêI pÅÜáÉÑÉêI aá~Ä~ëI
p~åÇëíÉáå ìëïKF Ó däÉíëÅÜÉêI däÉíëÅÜÉêÖÉê∏ää J

kÉìÉë ~ìë ÇÉê t~åÇÉêÖêìééÉ

Vor der ersten Etappe schnell noch ein Gruppenbild

Alle glücklich aufder Zopetscharte angekommen
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píÉáåëÅÜä~Ö áëí òì Ü∏êÉå J táÉëÉåïÉÖÉI dÉJ
ê∏ääïÉÖÉ J a~ÄÉêí~ä L a~ÄÉêäÉåâÉ J îáÉäÉ aáëJ
íÉäåI Ää~ìÉ däçÅâÉåÄäìãÉå J båòá~å áå êçë~
ìåÇ Ää~ì J fëä~åÇãççëÁJ îçêÖÉëíÉêå PMø`I
ÜÉìíÉ e~ÖÉäI oÉÖÉå ìåÇ Sø` J ÉåÇäáÅÜ îçää áå
ÇÉê dêìééÉ ãáíä~ìÑÉå EoìíÜF > jìêãÉäíáÉêÉ
ìåÇ f äíáë ÖêΩ≈Éå ~ìë ÇÉã cÉäëÉåãÉÉêJ dÉçJ
Å~ÅÜÉ çÄÉêÜ~äÄ ÇÉê kÉìÉå oÉáÅÜÉåÄÉêÖÉê
eΩííÉ ÖÉÑìåÇÉå J aáÉ j®ååÉêÇìëÅÜÉ áëí ÑΩê
~ääÉ Ç~ E_áêÖáíF > aÉê táêí áëí Éíï~ë îÉêÉáåë~ãí
ìåÇ Ç~ë _áÉê ~ÄÖÉëí~åÇÉå J ÇÉê tÉÖ ÜÉìíÉ
ï~ê Ç~ë _ÉëíÉ>

5. Tag, Fr, 4.9.2015:
zur Bergersee Hütte - heute ganz harte
Fakten: 10 cm Neuschnee - 634 m hoch, nur
4 Std. Gehzeit.
§ÄÉê ÇáÉ oçíÉ iÉåâÉ ìåÇ jáÅÜÉäí~äëÅÜ~êíÉI
ÄÉá pçååÉåëÅÜÉáåI Mø` ìåÇ íçääÉå tçäâÉåÄáäJ
ÇÉêåK aáÉ ÄÉáÇÉå ï~êÉå ãáí sçêëáÅÜí åçÅÜ Öìí
ÄÉÖÉÜÄ~ê EmÉíÉêF K aÉê jìÜëJm~åçê~ã~ïÉÖ
ÑΩÜêí ìåë ä~åÖë~ã ïáÉÇÉê ÄÉêÖ~å òìã tìêòJ
~ÅâÉêïáêí áå ÇáÉ _ÉêÖÉêëÉÉ eΩííÉK eΩííÉåò~ìJ
ÄÉê éìê ìåÇ Éáå jççêÄ~Ç ÑΩê ÇáÉ cΩ≈ÉK
råëÉêÉ qçìê áëí Ñ~ëí òì båÇÉI ìåÇ ïáê Ü~ÄÉå
Ç~ë dÉÑΩÜäI pçããÉêJ táåíÉêJ ìåÇ hìêìêä~ìÄ
ÖÉÜ~Äí òì Ü~ÄÉå ìåÇ åìê Éáå j~ä ÖÉò~Üäí
EåáÅÜí ÄÉá qr f ÄìÅÜÄ~ê Ó åìê ÄÉá łd§kqboJ
qçìêëF K eÉìíÉ ëÅÜä~ÑÉå ÇáÉ a^s}äÉê ~ìë m_
áã wïÉêÖÉåòáããÉê J åìê pÅÜåÉÉïáííÅÜÉå
ÑÉÜäíK §ÄÉê ÇÉê jáÅÜÉäí~äëÅÜ~êíÉ Ü~ÄÉå ïáê
ÜÉìíÉ ÇÉå pÅÜêÉá ÇÉë ^ÇäÉêë ÖÉÜ∏êí ìåÇ ~ìÑ

ÇÉã jìÜëJm~åçê~ã~ïÉÖ Ü~ííÉå ïáê ÉáåÉ c~J
í~ jçêÖ~å~W báåÉ îçää ÄÉä~ÇÉåÉ båÇìêç òìê
sÉêëçêÖìåÖ ÇÉê _ÉêÖÉêëÉÉ eΩííÉ âçããí ~å
ìåë îçêÄÉá> táÉ ëáÅÜ ëé®íÉê ÜÉê~ìëëíÉääíI îÉêJ
ëçêÖí ÇÉê eΩííÉåïáêí ëç ~ìÑ ÇÉã âΩêòÉëíÉå
tÉÖ ëÉáåÉ eΩííÉ ãáí ÇÉã k∏íáÖëíÉåK

6. Tag, Sa, 5.9.2015:
von der Bergerseehütte 980 m in 3 Std.
nach Hinterbichl in die HEIMAT.
báåÖÉãìããÉäí áå oÉÖÉåâäÉáÇìåÖI ~ÄÉê íêçíòJ
ÇÉã ãáí ÖìíÉê i~ìåÉ ÖÉÜí Éë ~ìÑ ÉáåÉã
íê~ìãÜ~Ñí ëÅÜ∏åÉå tÉÖ ëÅÜã~ä ìåÇ ëíÉáä
ÄÉêÖ~Ä ÇìêÅÜ ÇÉå w~ìÄÉêï~äÇK j~ä ÜÉá≈Éë
tÉííÉêI ã~ä å~ëëÉë tÉííÉêI Ç~åå ~ìÅÜ åçÅÜ
pÅÜåÉÉK pç ïìêÇÉ Éë ÉáåÉ ~ÄïÉÅÜëäìåÖëêÉáJ
ÅÜÉ ìåÇ áåíÉêÉëë~åíÉ _ÉêÖíçìêK j~åÅÜã~ä
ëÅÜïáÉêáÖI ã~åÅÜã~ä ä~åÖX âìêòìãI Éë ï~ê
ÉáåÉ íçääÉ qçìê EoÉáåÜ~êÇF K táê ï~êÉå ÉáåÉ
ÄìåíÉI íçääÉ qêìééÉI ÇáÉ ÖÉãÉáåë~ã ÇáÉ _ÉêJ
ÖÉ ÖÉãÉáëíÉêí Ü~íK

Auf allen Hütten wurden wir sofort auf
unser grünes T-Shirt angesprochen. Den
Berlinern musste ich die 3 Hasen erklären,
die Kölner wollten wissen, warum wir sie
abgeschnitten haben und ein Holländer
wollte gleich einen Trikot-Tausch (Peter).

Marianne Fahney unterMitwirkung von
Birgit Evers, Claudia & Joachim Mudersbach,
Peter Fuest, Reinhard Kockmann, Ruth Saul,
Willi Eickhoff

kÉìÉë ~ìë ÇÉê t~åÇÉêÖêìééÉ

Aufeinem schmalen Pfad zur Reichenberger Hütte

Im Neuschnee hinaufzur Roten Lenke



QN

Unser Wanderwart Peter Fuest und Marianne Fahney hatten schon viel Vorarbeit geleistet,
als sie mit der neuen Idee "um die Ecke kamen".
cΩê ÇáÉ å®ÅÜëíÉ eΩííÉåíçìê áå ÇÉå ^äéÉå ïçääíÉå ëáÉ ÑΩê Éáå ÉáåÜÉáíäáÅÜÉë ^ìÑíêÉíÉå ÇÉê t~åÇÉêJ
ÖêìééÉ ~ìÑ ÇÉå eΩííÉå ìåÇ Ç~ãáí ~ìÅÜ tÉêÄìåÖ ÑΩê ÇÉå a^sJm~ÇÉêÄçêå ã~ÅÜÉåK a~òì Ü~ííÉå
ëáÉ Éáå qJpÜáêí âêÉáÉêíI Ç~ë ãáí ÇÉã ?tÉëíÑ~äÉåJeÉêò? ~ìÑ ÇÉê oΩÅâëÉáíÉ ìåÇ ÇÉã m~ÇÉêÄçêåÉê
aêÉáJe~ëÉåJbãÄäÉã ~ìÑ ÇÉê sçêÇÉêëÉáíÉ ÄÉÇêìÅâí áëíK aáÉ îÉêïÉåÇÉíÉå c~êÄÉå ÖêΩå J ïÉá≈ J êçí
ÑáåÇÉí ã~å áå ÇÉê c~ÜåÉ îçå kot ïáÉÇÉêK
råÇ Ç~ãáí ÇáÉ åáÅÜí dÉçÖê~ÑáÉJcáêãÉå ~ìÅÜ ïáëëÉåI Ç~ëë Éë ëáÅÜ ~ìÑ ÇÉê oΩÅâëÉáíÉ ìã tÉëíÑ~J
äÉå Ü~åÇÉäíI ïìêÇÉ åçÅÜ ÇÉê pÅÜêáÑíòìÖ ? KKKïáê ëáåÇ tÉëíÑ~äÉå? ÜáåòìÖÉÑΩÖíK tç m~ÇÉêÄçêå áå
ÇáÉëÉã i~åÇëíêáÅÜ äáÉÖíI â~åå ã~å ÖäÉáÅÜ ~å ÇÉã ÉáåÖÉÇêìÅâíÉå mìåâí ÉêâÉååÉåK

få £ëíÉêêÉáÅÜ ~ìÑ ÇÉå eΩííÉå ï~êÉå ïáê Ç~ãáí áããÉê éê®ëÉåí ìåÇ Ü~ÄÉå ëç ã~åÅÜÉå hçåí~âí
ÖÉâåΩéÑíK sáÉääÉáÅÜí ã∏ÅÜíÉå ~ìÅÜ ~åÇÉêÉ dêìééÉå áååÉêÜ~äÄ ÇÉê pÉâíáçå ëáÅÜ ãáí ÇáÉëÉå qJ
pÜáêíë ~ìëëí~ííÉåK fåÑçêã~íáçåÉå Ç~òì â~åå ìåëÉê t~åÇÉêï~êí mÉíÉê cìÉëí E MOVRRLTQUNUTU
çÇÉê ï~åÇÉêå]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉF ÖÉÄÉåK

Reinhard Kockmann

kÉìÉë ~ìë ÇÉê t~åÇÉêÖêìééÉ

Mit neuen T-Shirts auf Werbetour in den Bergen

Promotion des DAVPaderborn in den Bergen:

"Wir zeigen allen, wo wa wech sind."
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j~å â∏ååíÉ ãÉáåÉåI ~äë sáÉäï~åÇÉêÉê áå ÇÉå jáííÉäÖÉÄáêÖÉå ìåÇ ÇÉå ^äéÉå ïÉá≈ ã~å ëÅÜçå
îáÉä ìåÇ òÉÜêí ~ìÅÜ îçå ÇÉê bêÑ~ÜêìåÖK ^ÄÉê áå ÇáÉëÉã _ìÅÜ EÇ~ë áÅÜ ìåíÉê ÇÉã tÉáÜå~ÅÜíëJ
Ä~ìã áã äÉíòíÉå g~Üê Ñ~åÇF ëáåÇ ÇçÅÜ ÉáåáÖÉ p~ÅÜÉå ÖÉå~ìÉê ÄÉäÉìÅÜíÉí ïçêÇÉåI ÇáÉ ã~å îáÉäJ
äÉáÅÜí ëç Ü~äÄïÉÖë ïì≈íÉI ~ÄÉê ÜáÉê ã~ä ÖÉå~ì å~ÅÜòìäÉëÉå ëáåÇK
a~ ÖÉÜí Éë äçë ãáí ł^ÄëíΩêòÉ Ełt~ë åáÅÜí é~ëëáÉêÉå Ç~êÑF ìåÇ ÉåÇÉí ÄÉá ÇÉê łwìÖëéáíòÉ
E? e∏ÜÉê ÖÉÜíÛë åáÅÜí áã ÇÉìíëÅÜÉå i~åÇF K a~òïáëÅÜÉå â~åå ã~å Ç~åå ÇçÅÜ ÉáåáÖÉ ëÉÜê áåíÉêJ
Éëë~åíÉ q~íë~ÅÜÉå äÉëÉåK
j~å ÉêÑ®Üêí ï~ë ΩÄÉêW
√ _ÉâäÉáÇìåÖ Ej~ÅÜ Éë ïáÉ ÇáÉ wïáÉÄÉäF
√ _ÉêÖï~åÇÉêå ìåÇ _ÉêÖëíÉáÖÉå Etç Ü∏êí Ç~ë ÉáåÉ ~ìÑI ïç Ñ®åÖí Ç~ë ~åÇÉêÉ ~åF
√ _ä~ëÉå Etç ÇêΩÅâí ÇÉê pÅÜìÜF
√ _êçíòÉáí Et~ë ÖáÄíÛë òì ÉëëÉå ìåÇ òì íêáåâÉåF
√ bêëíÉ eáäÑÉ Et~ë íìå ÄÉá ÉáåÉã _ÉêÖìåÑ~ääF
√ cáíåÉëë Ea~ãáí Éë h∏êéÉê ìåÇ dÉáëí Öìí ÖÉÜíF
√ dÉÜòÉáíÉå EoáÅÜíïÉêíÉ ÑΩê dÉÜòÉáíÉåF
√ dÉä®åÇÉ EoáÅÜíáÖÉë dÉÜÉå áå àÉÇÉã dÉä®åÇÉF
√ dÉëìåÇÜÉáí EdÉëìåÇ áëíÛëI ïÉåå ã~åë åáÅÜí ΩÄÉêíêÉáÄíF
√ dmp EsçêíÉáäÉ ìåÇ qΩÅâÉå ÇÉê qÉÅÜåáâF
√ dêΩ≈Éå EïáÉ ã~åë êáÅÜíáÖ ã~ÅÜíF I
√ eΩííÉåïáêíÉ E^êÄÉáíÉåI ïç ~åÇÉêÉê rêä~ìÄ ã~ÅÜÉå\F
√ h~êíÉåäÉëÉå ElêáÉåíáÉêìåÖëÜáäÑÉ òìê pí~åÇçêíÄÉëíáããìåÖF
√ háåÇÉêäÉáÅÜí ï~åÇÉêå Et~åÇÉêå ãáí háåÇÉêå àÉÇÉå ^äíÉêëF
√ häáã~ï~åÇÉä EtáÉ ïáê áå wìâìåÑí òì _ÉêÖÉ òáÉÜÉå ïÉêÇÉåF
√ k~íìêëÅÜìíò Et~êìã ïáê ÉêÜ~äíÉå ëçääíÉåI ï~ë ìåë ÉêÜ®äíF
√ kçíÑ~ää Et~ë áëí òì íìåI ïÉååÁF
√ o~ëíÉå Ehä~ëëáëÅÜÉê m~ìëÉåêÜóíÜãìëF
√ oìÅâë~Åâ Et~ë ãìëë ïáêâäáÅÜ ãáíF
√ pÅÜïáåÇÉä ìåÇ pÅÜïáåÇÉäÑêÉáÜÉáí Ee∏ÜÉå~åÖëí ìåÇ e∏ÜÉåëÅÜïáåÇÉäKKF
√ pí∏ÅâÉ ElÄäáÖ~íçêáëÅÜÉê ^ìëêΩëíìåÖëÖÉÖÉåëí~åÇF
√ qçìêÉåéä~åìåÖ Ea~ë łPñP ÇÉê êáÅÜíáÖÉå qçìêÉåéä~åìåÖF
√ qêáííëáÅÜÉêÜÉáí EdêìåÇä~ÖÉå ÑΩê ëí~ÄáäÉë ìåÇ ëáÅÜÉêÉë qêÉíÉåF
√ råíÉêâìåÑí E^sJeΩííÉåI k~íìêÑêÉìåÇÉÜÉáãÉI t~åÇÉêÜÉáãÉI KKF
√ t~åÇÉêÑΩÜêÉê Ejáí ~ìëÖÉÄáäÇÉíÉå bñéÉêíÉå ìåíÉêïÉÖëF
√ t~åÇÉêëÅÜìÜÉ EaáÉ hìåëíI ÇáÉ êáÅÜíáÖÉå òì ÑáåÇÉåF
√ tÉííÉêáåÑçë Ef êÖÉåÇÉáå tÉííÉê ÖáÄí Éë áããÉêI ã~å ëçääíÉ ëáÅÜ îçêÜÉê áåÑçêãáÉêÉåF
ìåÇ åçÅÜ îáÉäÉë ãÉÜêK

råÇ ïÉê ëÉáåÉå eçêáòçåí åçÅÜ ~ìÑ Ç~ë qÜÉã~ ł_ÉêÖëíÉáÖÉå ÉêïÉáíÉêå ïáääI Ç~ ÖáÄí Éë Éáå
òïÉáíÉë _ìÅÜ ãáí ÇÉã qáíÉä łNMN aáåÖÉI ÇáÉ Éáå _ÉêÖëíÉáÖÉê ïáëëÉå ãìëëK

^åÇêÉ~ë aáÅâI dÉçêÖ eçÜÉåÉëíÉêW ? NMN aáåÖÉI ÇáÉ Éáå t~åÇÉêÉê ïáëëÉå ãìëë? I sÉêä~Ö
_êìÅâã~ååI fp_k VTUJPJTSRQJRVPNJP

Reinhard Kockmann

_ìÅÜÄÉëéêÉÅÜìåÖ

"101 Dinge, die ein Wanderer wissen muss"
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Wetteranalyse Sommer 2015

aÉê pçããÉê OMNR EãÉíÉçêçäçÖáëÅÜ îçã NK
gìåá Äáë PNK ^ìÖìëíF ï~ê áåëÖÉë~ãí Éáå òï~ê
ïÉÅÜëÉäÜ~ÑíÉêI ~ÄÉê ëÅÜ∏åÉê pçããÉê áã m~J
ÇÉêÄçêåÉê i~åÇK aáÉëÉë ïìêÇÉ ~ÄÉê îçå îáÉJ
äÉå jÉåëÅÜÉå Ü®ìÑáÖ ~åÇÉêë ÉãéÑìåÇÉåK
sáÉäÉå ï~ê Éë òÉáíïÉáëÉ òì ï~êãI ~åÇÉêÉå
ï~ê Éë Ç~åå ïáÉÇÉê òì îáÉä oÉÖÉå ~ìÑ Éáåã~ä
ìåÇ ÖäÉáÅÜòÉáíáÖ òì âΩÜäK aáÉ k~íìê âÉååí
~ÄÉê ìåëÉêÉ ãÉåëÅÜÉåÖÉã~ÅÜíÉ jçå~íëÉáåJ
íÉáäìåÖ åáÅÜí ìåÇ ÇáÉ Ç~ãáí îÉêÄìåÇÉåÉå bêJ
ï~êíìåÖÉåK

aáÉ aìêÅÜëÅÜåáííëíÉãéÉê~íìêÉå ÇÉê ÇêÉá
pçããÉêãçå~íÉ ä~ÖÉå áå a~Üä EORM ã ΩK kkF
ãáí NTIV dê~Ç Esçêà~Üê NSIU dê~ÇF I ãáí NVIU
dê~Ç Esçêà~Üê NVIV dê~ÇF áå bäëÉå ENNM ã ΩK
kkF ΩÄÉê ÇÉã PMà®ÜêáÖÉå aìêÅÜëÅÜåáíí ENVSNJ
VMF áå _~Ç iáééëéêáåÖÉ EataF îçå NSIP dê~ÇK
aáÉ jáííÉäíÉãéÉê~íìêÉå ÇÉê ÇêÉá pçããÉêãçJ
å~íÉ ÄÉíêìÖÉå ~ääÉêÇáåÖë áå ÇÉå äÉíòíÉå NS
g~ÜêÉå EOMNMJOMNRF I ÖÉãÉëëÉå ~å NR tÉííÉêJ
ëí~íáçåÉå ÇÉê tÉííÉêáåÑçêã~íáçåëéä~ííÑçêã
ïïïKâäáã~JçïäKÇÉI NTIV dê~ÇK
aáÉ káÉÇÉêëÅÜä®ÖÉ ÄÉíêìÖÉå áåëÖÉë~ãí PNUIS
iáíÉêLã² EPOUIMF áå a~ÜäI áå bäëÉå ORSIP iáJ
íÉêLã² EOTOIMF ìåÇ ä~ÖÉå Ç~ãáí ΩÄÉê ÇÉã
ä~åÖà®ÜêáÖÉå jáííÉä îçå ORNIO iáíÉêåK qêçíò
ÇÉê ΩÄÉêÇìêÅÜëÅÜåáííäáÅÜÉå káÉÇÉêëÅÜä®ÖÉ
ëÅÜáÉå ÇáÉ pçååÉ áå ~ääÉå ÇêÉá pçããÉêãçå~J
íÉå UNNIV píìåÇÉå Esçêà~Üê RMUIVF I Ç~ë ëáåÇ
NQSIQ mêçòÉåí EsàKVNIV mêçòÉåí F ÇÉë jáííÉäë
ENVSNJVMF K bë Ö~Ä áå a~Üä PO EOQF pçããÉêí~J
ÖÉ ΩÄÉê OR dê~Ç ìåÇ NN EOF ÜÉá≈É q~ÖÉ ΩÄÉê
PM dê~ÇK

aÉê gìåá ï~ê ãáí NRIU dê~Ç ENRIRF áå a~Üä ìåÇ
NTIT dê~Ç ENTIUF áå bäëÉå Éíï~ë ï®êãÉê ~äë
ÇÉê aìêÅÜëÅÜåáíí ENVSNJVMF îçå NRIP dê~ÇK
aáÉ káÉÇÉêëÅÜä®ÖÉ ä~ÖÉå ìåíÉê ÇÉã PMà®ÜêáJ
ÖÉå jáííÉä îçå UVIT iáíÉêåI ãáí SQIQ iáíÉêå
ETUINF áå a~Üä ìåÇ PSIR iáíÉêå ERQIQF áå bäëÉåK

tÉííÉê~å~äóëÉ pçããÉê OMNR

tÉÅÜëÉäÜ~Ñí ãáí îáÉä pçååÉ ìåÇ îáÉä oÉÖÉå

aÉê gìåá ï~ê Ç~ãáí EïáÉ ëÅÜçå áã sçêà~ÜêF
~ÄÉê ÇÉê íêçÅâÉåëíÉ ÇÉê P pçããÉêãçå~íÉ
ìåÇ åçÅÜ íêçÅâÉåÉê ~äë áã sçêà~ÜêK ^ìÅÜ ÇáÉ
pçååÉåëíìåÇÉå ï~êÉå ãáí OVQIQ ENRTISBF
ÇáÉ Ü∏ÅÜëíÉå ÇÉë pçããÉêëK

aÉê gìäá ï~ê ëçããÉêäáÅÜ ï~êã ãáí NUIU dê~Ç
ENVIOF áå a~Üä ìåÇ OMIU dê~Ç EONISF áå bäëÉåK
a~ë ÇêÉá≈áÖà®ÜêáÖÉ jáííÉä ÄÉíê®Öí NSIU dê~ÇK
aáÉ káÉÇÉêëÅÜä®ÖÉ áå a~Üä ãáí NQTIS iáíÉêå
ENPUIOF I áå bäëÉå ãáí NMUIR iáíÉêå EURIQF I ä~J
ÖÉå ΩÄÉê ÇÉã jáííÉä îçå UUIS iáíÉêåK

aáÉ aìêÅÜëÅÜåáííëíÉãéÉê~íìêÉå ÄÉíêìÖÉå áã
^ìÖìëí áå a~Üä NVIP dê~Ç ENRIUF I áå bäëÉå
ONIM dê~Ç ENTITF ìåÇ ä~ÖÉå Ç~ãáí ΩÄÉê ÇÉã
ÇêÉá≈áÖà®ÜêáÖÉå jáííÉä îçå NSIT dê~ÇK ^ìÅÜ
ÇáÉ káÉÇÉêëÅÜä®ÖÉ ä~ÖÉå ΩÄÉê ÇÉã aìêÅÜJ
ëÅÜåáíí îçå UOIV iáíÉêåI ãáí NMSIS iáíÉêå
ENNOITF áå a~Üä ìåÇ NNNIP iáíÉêå ENPOIOF áå bäJ
ëÉåK aÉååçÅÜ ëÅÜáÉå ÇáÉ pçååÉ ÉÄÉåÑ~ääë
ΩÄÉêÇìêÅÜëÅÜåáííäáÅÜ ãáí OTQIN píìåÇÉå
EZNQUITBF K

aÉê ãÉíÉçêçäçÖáëÅÜÉ eÉêÄëí ëí~êíÉíÉ ãáí
ÜÉêÄëíäáÅÜÉê kçíÉK bë ÄäÉáÄí ÇÉê qêçëíI Ç~ëë
ïáê Äáë òìã ONKpÉéíÉãÄÉê â~äÉåÇ~êáëÅÜÉå
pçããÉê Ü~ÄÉåK

Weitere Information im Internet unter
www.klima-owl.de.

Walter Rentel
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kÉìêÉÖÉäìåÖ ÇÉê j~íÉêá~ä~ìëäÉáÜÉ

Grundgedanke:
^ìëäÉáÜÉ ëçää pÉêîáÅÉ îçêê~åÖáÖ ÑΩê ÇáÉ jáíJ
ÖäáÉÇÉê ÇÉê pÉâíáçå m~ÇÉêÄçêå ëÉáåK aáÉ oÉJ
ÖÉäå ëçääíÉå ÉáåÑ~ÅÜ ëÉáå ìåÇ ÉáåÜÉáíäáÅÜ
ÖÉÜ~åÇÜ~Äí ïÉêÇÉåK

Status des Ausleihenden:
aÉê ^ìëäÉáÜÉåÇÉ ãìëë jáíÖäáÉÇ ÇÉê pÉâíáçå
m~ÇÉêÄçêå ëÉáåK aáÉë ïáêÇ ÇìêÅÜ hçåíêçääÉ
ÇÉë jáíÖäáÉÇ~ìëïÉáëÉë ÄÉá ÇÉê ^ÄÜçäìåÖ
ΩÄÉêéêΩÑíK

^ìëäÉáÜÉå ÑΩê háåÇÉê ìåÇ gìÖÉåÇäáÅÜÉ áã
o~ÜãÉå îçå pÉâíáçåëÑ~ÜêíÉå EáåâäK c~ãáäáÉåJ
ÖêìééÉåÑ~ÜêíÉåF ëáåÇ âçëíÉåÑêÉáK

hìêëäÉáíÉêI ÇáÉ áã o~ÜãÉå ÉáåÉê pÉâíáçåëîÉêJ
~åëí~äíìåÖ ~ìëäÉáÜÉåI Ü~ÄÉå éêáåòáéáÉää sçêJ
ê~åÖ îçê ~ääÉå ~åÇÉêÉå ^ìëäÉáÜÉêåK
wìê e~åÇÜ~ÄìåÖW sçê ÇÉê wìë~ÖÉ ÑΩê kçêJ
ã~äãáíÖäáÉÇÉê ãìëë ÇÉê _ÉÇ~êÑ ÑΩê ÇáÉ ^ìëJ
ÄáäÇìåÖëÑ~ÜêíÉå ÑΩê ÇáÉ p~áëçå ÄÉâ~ååí ëÉáå>
i~åÖÑêáëíáÖÉ wìë~ÖÉå EòK_K ΩÄÉê P jçå~íÉ
Üáå~ìëF ÑΩê kçêã~äJ^ìëäÉáÜÉê åìê ìåíÉê sçêJ
ÄÉÜ~äí ã∏ÖäáÅÜ>

Ausleihe an andere Sektionen:
^ìëäÉáÜÉ ~å jáíÖäáÉÇÉê ~åÇÉêÉê Ek~ÅÜÄ~êJ
FpÉâíáçåÉåW g~I ~ÄÉê ãáí ^ìÑëÅÜä~Ö ~ìÑ hçëJ
íÉåÄÉáíê~Ö áå e∏ÜÉ îçå RMBI ~å
káÅÜíãáíÖäáÉÇÉê ïáêÇ âÉáå j~íÉêá~ä
~ìëÖÉäáÉÜÉåK

Abrechnungszeitraum:
aÉê ^ÄêÉÅÜåìåÖëòÉáíê~ìã ïáêÇ å~ÅÜ ~åÖÉJ
Ñ~åÖÉåÉå tçÅÜÉå ÄÉãÉëëÉåI ÄÉíê®Öí ~ÄÉê
ãáåÇÉëíÉåë ÉáåÉ tçÅÜÉK
aÉê hçëíÉåÄÉáíê~Ö ÑΩê ÉáåÉ tçÅÜÉåÉåÇíçìê
E^ÄÜçäìåÖ ~ã jáííïçÅÜ ìåÇ ^ÄÖ~ÄÉ ~ã ÑçäJ
ÖÉåÇÉå jáííïçÅÜ ÉåíëéêáÅÜí ÇÉã ÑΩê ÉáåÉ
îçääÉ tçÅÜÉK

a~ ÇáÉ ^ìëÖ~ÄÉ ìåÇ oΩÅâÖ~ÄÉ åìê ãáííJ
ïçÅÜë ã∏ÖäáÅÜ áëíI áëí ÄÉá ÉáåÉê NJï∏ÅÜáÖÉå
c~Üêí Eîçå p~ãëí~Ö Äáë òìã ÑçäÖÉåÇÉå
p~ãëí~ÖF Ç~ë j~íÉêá~ä òïÉá tçÅÜÉå ~ì≈Éê
e~ìëK bë ïáêÇ ~ÄÉê åìê ÉáåÉ tçÅÜÉ ÄÉêÉÅÜJ
åÉíK _Éá ÉáåÉê OJï∏ÅÜáÖÉå c~Üêí áëí Ç~ë j~íÉJ
êá~ä ÉåíëéêÉÅÜÉåÇ ÇêÉá tçÅÜÉå ~ì≈Éê e~ìëI
Éë ïÉêÇÉå òïÉá tçÅÜÉå ÄÉêÉÅÜåÉíK
aÉê hçëíÉåÄÉáíê~Ö áëí ìå~ÄÜ®åÖáÖ îçå ÇÉê
kìíòìåÖ ÇÉê dÉÖÉåëí®åÇÉ Ñ®ääáÖ>

Ersatzbeschaffung:
_Éá bêë~íòÄÉëÅÜ~ÑÑìåÖÉåáåÑçäÖÉ îçå sÉêäìëí
çÇÉê _ÉëÅÜ®ÇáÖìåÖÉå EÇáÉ áå ÇÉê oÉÖÉä ~ìÑJ
ÖêìåÇ îçå råÑ®ääÉåLjáëëÖÉëÅÜáÅâ ÉêÑçäÖÉåF I
ëçääíÉ ÇáÉë ìåíÉê _ÉêΩÅâëáÅÜíáÖìåÖ ÇÉë ^äíÉêë
ÇÉë dÉÖÉåëí~åÇë ìåÇ ÇÉê rãëí®åÇÉ
ÖÉëÅÜÉÜÉå>

Verspätete Rückgabe:
_Éá îÉêëé®íÉíÉå oΩÅâÖ~ÄÉåI ÇáÉ åçÅÜ îçê
ÇÉã ^ÄÖ~ÄÉíÉêãáå ~ÄÖÉëíáããí ïÉêÇÉå ìåÇ
âÉáåÉ ïÉáíÉêÉ ^ìëäÉáÜÉ ÄÉÉáåíê®ÅÜíáÖÉåI â~åå
ÇÉê p®ìãåáëòìëÅÜä~Ö ÉåíÑ~ääÉå>

DerVorstand

Neuregulierung der Material-Ausleihe der Sektion

Die Sektion hat die Ausleihe von Material neu geregelt (siehe genaue Bestimmungen auf
der nächsten Seite). Dazu folgend einige Erläuterungen.
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Materialausleihe

aáÉ pÉâíáçå m~ÇÉêÄçêå Ü®äí ÑΩê áÜêÉ jáíÖäáÉÇÉê ÉáåáÖÉ ^ìëêΩëíìåÖëÖÉÖÉåëí®åÇÉ òìê ^ìëäÉáÜÉ
ÄÉêÉáíK aÉêòÉáí áã ^ìëäÉáÜÄÉëí~åÇ ëáåÇ ÑçäÖÉåÇÉ dÉÖÉåëí®åÇÉW
• Sitzgurte,
• Helme,
• Klettersteigbremsen,
• Steigeisen,
• Eispickel
• Lawinenpiepser (werden ohne die notwendigen Batterien verliehen),
• Lawinen-Schaufel und -Sonde
√ Weiteres Material auf Anfrage (kein Verleih von Seilen!)
√ Diverse Bücher, Gebiets- und Kletterführer (AV-Karten nur zur Einsicht)

Wegen der begrenzten Anzahl der Gegenstände wird eine frühzeitige Reservierung empfoh-
len.
cΩê ^ìëêΩëíìåÖëÖÉÖÉåëí®åÇÉ ïáêÇ òìê wÉáí éêç dÉÖÉåëí~åÇ Éáå Kostenbeitrag von 5 Euro/Wo-
che (Lawinenpiepser 10 EUR/Woche) ÉêÜçÄÉåI ÇÉê òìê _ÉëÅÜ~ÑÑìåÖ åÉìÉê ^ìëêΩëíìåÖ îÉêJ
ïÉåÇÉí ïáêÇK
aáÉ pÉâíáçåëàìÖÉåÇ EjáåÇÉêà®ÜêáÖÉ Äáë ÉáåëÅÜäáÉ≈äáÅÜ NT g~ÜêÉF ÉêÜ®äí ÉáåÉå o~Ä~íí îçå RM BK
aáÉëÉê o~Ä~íí Öáäí ~ìÅÜ ÑΩê háåÇÉê îçå pÉâíáçåëãáíÖäáÉÇÉêåK
hìêëäÉáíÉêI ÇáÉ áã o~ÜãÉå ÉáåÉê pÉâíáçåëîÉê~åëí~äíìåÖ ~ìëäÉáÜÉåI Ü~ÄÉå éêáåòáéáÉää sçêê~åÖ îçê
~ääÉå ~åÇÉêÉå pÉâíáçåëãáíÖäáÉÇÉêåK
aáÉ ^ìëäÉáÜÉ îçå _ΩÅÜÉêå áëí âçëíÉåÑêÉáK
_Éá ÇÉê ^ìëäÉáÜÉ áëí Éáå Pfand áå e∏ÜÉ ÇÉë hçëíÉåÄÉáíê~Ö òì ÜáåíÉêäÉÖÉåK gÉ _ìÅÜLcΩÜêÉê ÉíÅK áëí
Éáå mÑ~åÇ îçå 5 EUR òì ÜáåíÉêäÉÖÉåK

Reservierung, Ausgabe und Rückgabe ÉêÑçäÖí áå ÇÉê oÉÖÉä ãáííïçÅÜë ~ÄÉåÇë ~Ä OMWPM rÜê
Eîçê ÇÉã pÉâíáçåëëí~ããíáëÅÜ ~ã äÉíòíÉå jáííïçÅÜ áã jçå~í îçå NVWMM Äáë OMWMM rÜêF áå ìåëÉJ
êÉã a^sJe~ìëW

Im Dörener Feld 2c, 33100 Paderborn,
Tel.:05251/57665
mail@alpenverein-paderborn.de

Verbindliche Regeln für das Ausleihen von Ausrüstungsgegenständen:
√ aáÉ kìíòìåÖ ÇÉê ~ìëÖÉäáÉÜÉåÉå dÉê®íÉ ÉêÑçäÖí ÉáÖÉåîÉê~åíïçêíäáÅÜK aáÉ kìíòÉê ãΩëëÉå îçã
ë~ÅÜÖÉêÉÅÜíÉå dÉÄê~ìÅÜ ÇÉë dÉê®íÉë hÉååíåáë Ü~ÄÉåK

√ sçê àÉÇÉã dÉÄê~ìÅÜ áëí Éáå ÉáÖÉåîÉê~åíïçêíäáÅÜÉê páÅÜÉêÜÉáíëÅÜÉÅâ îçå ÉáåÉê Éêï~ÅÜëÉåÉå
_ÉÖäÉáíéÉêëçå îçêòìåÉÜãÉåK
_Éá ÑÉëíÖÉëíÉääíÉå j®åÖÉäå ÇΩêÑÉå ÇáÉ dÉÖÉåëí®åÇÉ åáÅÜí ãÉÜê îÉêïÉåÇÉí ïÉêÇÉåK

√ báåÉ e~ÑíìåÖ ÑΩê p~ÅÜJLmÉêëçåÉåëÅÜ®ÇÉåI ÇáÉ ÄÉá ÇÉê _ÉåìíòìåÖ ÇÉê ~ìëÖÉäáÉÜÉåÉå dÉê®íÉ
ÉåíëíÉÜÉåI áëí ~ìÑ ÇáÉ îçã a^s ~ÄÖÉëÅÜäçëëÉåÉå sÉêëáÅÜÉêìåÖÉå ÄÉÖêÉåòíK

√ j®åÖÉä ìåÇ _ÉëÅÜ®ÇáÖìåÖÉå ~ã j~íÉêá~ä ëáåÇ ÄÉá ÇÉê oΩÅâÖ~ÄÉ ìåÄÉÇáåÖí òì ãÉäÇÉåK
_Éá sÉêäìëí çÇÉê _ÉëÅÜ®ÇáÖìåÖ ãìëë ÇÉê táÉÇÉêÄÉëÅÜ~ÑÑìåÖëïÉêí ÉêëÉíòí ïÉêÇÉåK

√ _Éá îÉêëé®íÉíÉê oΩÅâÖ~ÄÉ ïáêÇ àÉ dÉÖÉåëí~åÇ Éáå Säumniszuschlag áå e∏ÜÉ îçå R bro éêç
~åÖÉÑ~åÖÉåÉ tçÅÜÉ Ei~ïáåÉåéáÉéëÉê NM Ebro éêç ~åÖÉÑ~åÖÉåÉ tçÅÜÉF ÉêÜçÄÉåK
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Bitte beachten:
hÉáåÉ _~êò~ÜäìåÖ Ô åìê báåòìÖëÉêã®ÅÜíáÖìåÖ ã∏ÖäáÅÜK _~åâÖÉÄΩÜêÉå ÄÉá i~ëíëÅÜêáÑíJ
êΩÅâÖ~ÄÉ ãΩëëÉå ãáí R bìêç ÄÉêÉÅÜåÉí ïÉêÇÉåK
píáÅÜí~Ö ÑΩê ÇáÉ báåëíìÑìåÖ áëí Ç~ë ^äíÉê ~ã MNK g~åì~ê ÇÉë _Éáíê~Öëà~ÜêÉëK aáÉ rãëíìÑìåÖ ÄÉá
§ÄÉêëÅÜêÉáíÉå ÉáåÉê ^äíÉêëëÅÜïÉääÉ ÉêÑçäÖí òì _ÉÖáåå ÇÉë cçäÖÉà~ÜêÉëK _Éá sÉêÉáåëÄÉáíêáíí ~Ä
ÇÉã MNK pÉéíÉãÄÉê Ü~äÄáÉêí ëáÅÜ ÇÉê _Éáíê~Ö ÑΩê Ç~ë ä~ìÑÉåÇÉ g~ÜêK
Kündigung:
báåÉ hΩåÇáÖìåÖ ÇÉê jáíÖäáÉÇëÅÜ~Ñí áëí åìê òìã båÇÉ ÉáåÉë h~äÉåÇÉêà~ÜêÉë ã∏ÖäáÅÜK páÉ ïáêÇ
åìê ïáêâë~ãI ïÉåå páÉ Äáë òìã PMK pÉéíÉãÄÉê ÇÉë ä~ìÑÉåÇÉå g~ÜêÉë áå ÇÉê dÉëÅÜ®ÑíëëíÉääÉ
ÉáåÖÉÖ~åÖÉå áëí>
Anschrift / Bankverbindung:
Bitte melden Sie jede Änderung ihrer Adresse oder Bankverbindung sofort an die
Geschäftsstelle der Sektion Paderborn. Sie sichern sich dadurch die fortlaufende
Zusendung unseres Sektionsheftes und der DAV-Zeitschrift Panorama. Ein Beitragseinzug,
der wegen einer falschen oder nicht bekannten Kontonummer nicht durchgeführt werden
kann, verursacht unserer Sektion hohe Kosten und zusätzliche Arbeit.

Unsere Kontoverbindung:
Sparkasse Paderborn-Detmold,
IBAN: DE77 4765 0130 0001 0193 89, BIC: WELADE3LXXX

eáåïÉáëÉ òìê jáíÖäáÉÇëÅÜ~Ñí
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Alpines Notsignal
Hör- oder sichtbares Zeichen bzw. Rufen;
- Sechs Mal innerhalb einer Minute
- Signal jeweils nach einer Minute wiederholen
- Antwortzeichen erfolgt drei Mail pro Minute

Alpine Auskunft:
� a^sW MMQV EMFUVJOV QV QM
� lÉ^sW MMQP EMF RNOJRU TU OU
� ^spW MMPV MQTNJVV VV RR
� lejW MMPP EMF QRMJRP OO MU

Alpiner Wetterbericht:
� dÉë~ãíÉê ^äéÉåê~ìã E^ÄêìÑF W
MMQV EMFUVJOV RM TM
� mÉêë∏åäáÅÜÉ _Éê~íìåÖW
MMQP EMF RNOJOV NS MM
� pΩÇíáêçäW MMPVJMQTNJOT NN TT
� pÅÜïÉáòW
áå ÇÉê pÅÜïÉáò îçã e~åÇóW NSO
~ìë ÇÉã ^ìëä~åÇW MMQNJUQUJUMM NSO
� cê~åâêÉáÅÜW MMPP EMFUVOJSUM OTQ

ASS Versicherungsschutz:
� kçíêìÑW MMQV EMFUVJPMS RTM VN

Bergrettung:
� bìêçé~ïÉáí ΩÄÉê jçÄáäÑìåâW NNO
� _~óÉêå EiÉáíëíÉääÉF W NNO
� £ëíÉêêÉáÅÜW ~ìë ÇÉã fåä~åÇW NQM
~ìë ÇÉã ^ìëä~åÇW MMQP RNO
� pÅÜïÉáòW ~ìë ÇÉê pÅÜïÉáòW NQ NQ
áã h~åíçå t~ääáëW NQQ
~ìë ÇÉã ^ìëä~åÇW MMQN PPPJPPPJPPP
� f í~äáÉåW NNU
� päçïÉåáÉåW NNO
� cê~åâêÉáÅÜW òÉåíê~äÉê kçíêìÑW NR
`Ü~ãçåáñW MMPP QRMJRP NS UV

Lawinenlagebericht: E☺W éÉêëK _Éê~íìåÖI
� W ^åë~ÖÉI � W c~ñ~ÄêìÑF

Deutschland:
J _~óÉêåW� W MUVJVO NQ NO NM

Österreich:
J qáêçäW ☺W MMQPJRNOJRUN UPV
~ìë aW� W MMQPJRNOJRUN
~ìë ^rW� W UPV RMP ÄòïK MUMMJUMM RMP G
� W MMQPJRNOJRU MV NR
J sçê~êäÄÉêÖW ☺W MMQPJRRTQJRNN
� W MMQPJRRTQJOMNJNRUU
J p~äòÄìêÖW ☺W MMQPJSSOJUMQOJONTM
J lÄÉê∏ëíÉêêÉáÅÜW� W MUMMJRM NR UU G
J h®êåíÉåW ☺W MMQPJSSQJSOM OO OV
� W MMQPJRMRPSJNRUU
J píÉáÉêã~êâW ☺W MMQPJPNSJOQ OO MM
� W MUMMJPN NR UU GI � W MMQPJPNSJOQ OP MM

Schweiz:
~ìë ÇÉã fåä~åÇW ☺W MUNJQNTJMN NNI
� W NUTI � W MVMMJRV OM ON
~ìë ÇÉã ^ìëä~åÇW
☺W MMQNJUNJQNTJMNNNI� W MMQNJUQUJUMM NUT

I talien/Südtirol:
☺W MMPVJMQTNJQNQ TQMI
� W MMPVJMQTNJQNQ TQMI
� W MMPVJMQTNJOTM RRRLJOTN NTT

Frankreich:
� ~ìë ÇÉã fåä~åÇW MUJPSSU NM OM
� ~ìë ÇÉã ^ìëä~åÇW MMPPJUVOS UNMOM

GW åáÅÜí îK ^ìëäK ìK ãáí ÇÉìíëÅÜÉå e~åÇóë>

Alle Angaben ohne Gewähr, bitte zur Sicherheit jeweils prüfen!
ÜííéWLLïïïK~äéÉåîÉêÉáåKÇÉLÇ~îJëÉêîáÅÉëL~äéáåÉJ~ìëâìåÑíL~äéáåÉJíÉäÉÑçååìããÉêå|~áÇ|NMTMRKÜíãä

táÅÜíáÖÉ oìÑåìããÉêå
�
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^åëéêÉÅÜé~êíåÉê áå ÇÉê pÉâíáçå

Redaktionsschluss für das Sektionsheft 1/2016:
_áííÉ ~ääÉ _ÉêáÅÜíÉI ûåÇÉêìåÖÉåI eáåïÉáëÉ ìëïK ÑΩê ÇáÉ âçããÉåÇÉ ^ìëÖ~ÄÉ Äáë spätestens
zum 31. Januar 2016 ~å êÉÇ~âíáçå]~äéÉåîÉêÉáåJé~ÇÉêÄçêåKÇÉ ëÉåÇÉå>
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25.11.15: Diavortrag „Klöster, hohe Pässe

und Berge in Ladakh - Kleintibet"




